KONKURS Z BIOLOGII
DLA UCZNIOW SZKOL PODSTAWOWYCH
z WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO
W ROKU SZKOLNYM 2025/2026

WSTEP

ONZ ogtosita rok 2025 Miedzynarodowym Rokiem Ochrony Lodowcéw, aby zwrdci¢
uwage na kluczowa role lodowcow w regulacji globalnego klimatu i zapewnieniu dostepu do wody
stodkiej dla miliardow ludzi. Aby nada¢ szczegdlne znaczenie konkursowi przedmiotowemu
z biologii jego tematyka bedzie czeSciowo posSwiecona wodzie i jej znaczeniu w Zyciu
i funkcjonowaniu organizméw. Chcac utatwi¢ przygotowanie sie do konkursu, tresci dotyczace
wody, ktore na pewno pojawig sie z tescie konkursowym zaznaczone sg pogrubiona czcionka.
Zalezy nam na tym, by nasza najzdolniejsza miodziez nie tylko pogtebiata swoja wiedze
o0 otaczajacym $wiecie, ale takze orientowata sie w biezacych problemach, jakie dotykaja nasza

planete, by w przysztosci stawi¢ im czota i znalez¢ ich najlepsze rozwiazania.

Uczestnicy konkursu powinni wykaza¢ sie wiedzg i umiejetno$ciami obejmujacymi
i poszerzajacymi tresci podstawy programowej ksztatcenia ogdélnego, w cze$ci dotyczacej
przedmiotu biologia, zawartych w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego
2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy

programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowe;j.

I. Cele szczegotowe konkursu :

- rozbudowanie zainteresowania i dociekliwo$ci poznawczej mtodego cztowieka
w zakresie nauk biologicznych, tak, aby w przysztosci dalej kontynuowat nauke biologii na
kolejnych etapach ksztatcenia;

- ksztattowanie twoérczego myslenia prowadzacego do $wiadomego postugiwania sie
wiedzg biologiczng, rowniez w praktycznych dziataniach;

- wdrazanie uczniéw do samoksztatcenia z wykorzystaniem ogélnodostepnej literatury;

- wspieranie oraz promowanie uczniéw zdolnych, ambitnych, wykazujacych wyjatkowe

zainteresowanie naukami biologicznymi - uczniéw z pasja.
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II. Rodzaj arkusza, typy zadan, uwagi.

Arkusz bedzie zawierat zadania, ktoérych ilos¢ i trudno$¢ bedzie dostosowana do etapu
konkursu i czasu jego trwania. Przy numerze kazdego zadania podana bedzie maksymalna ilo$¢
punktow, ktéra uczen moze uzyskaé za poprawne rozwigzanie. Zadania w arkuszu beda miaty
forme zamknieta lub otwarta. W =zadaniach zamknietych, np. wielokrotnego wyboruy,
prawda/fatsz, na dobieranie - uczen wybiera jedng lub wiecej z podanych opcji odpowiedzi,
natomiast w zadaniach otwartych - uczen tworzy samodzielnie krétka odpowiedz. Wiele zadan
bedzie zawierato po kilka polecen, do rozwigzania ktérych niezbedna bedzie umiejetnos¢
integrowania i wykorzystywania wiedzy z r6znych dziedzin biologii.

III. Umiejetnosci

Uczen, biorgcy udziat w konkursie z biologii na kazdym z etapéw konkursu, cechuje sie

nastepujacymi umiejetno$ciami:

1. planuje i przeprowadza proste doswiadczenia biologiczne, formutuje problem badawczy
i hipoteze, okresla warunki brzegowe dos$wiadczen, rozréznia prébe badawczg i prébe
kontrolna, dokonuje obserwacji makro i mikroskopowych, dokumentuje i analizuje wyniki
(forma tabeli, wykresu, diagramu), potrafi dane tabelaryczne przeksztatci¢ do postaci
wykresu/diagramu, formutuje wnioski ogélne i wnioski szczegotowe,

2. wykazuje znajomos¢ réznorodnosci biologicznej oraz podstawowych zjawisk i proceséw
biologicznych w tym opisuje, porzadkuje i rozpoznaje organizmy przynalezne wszystkim
kroélestwom,

3.  wyjasnia zjawiska i procesy zachodzace w wybranych organizmach i sSrodowisku, rozumie
i prawidtowo interpretuje podstawowe zalezno$ci miedzy organizmami a rodowiskiem

4. wskazuje, Ze réznorodnos¢ biologiczna jest wynikiem proceséw ewolucyjnych,

5. postuguje sie informacjami pochodzacymi z analizy materiatéw Zrédtowych, w tym
wykorzystuje rozne zrédta i metody pozyskiwania informacji, odczytuje, analizuje,
interpretuje i przetwarza informacje tekstowe, graficzne (diagramy, wykresy, rysunek
makroskopowy, rysunek mikroskopowy, zdjecia makroskopowe, zdjecia mikroskopowe)
oraz dane liczbowe,

6. postuguje sie podstawowa terminologig biologiczng,

7. potrafi zastosowa¢ nabytg wiedze do rozwigzywania probleméw biologicznych, w tym
interpretuje informacje (wyjasnia zaleznosci przyczynowo - skutkowe) oraz przedstawia
opinie i argumenty zwigzane z omawianymi zagadnieniami biologicznymi.
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IV. Zakres wymagan - ETAP SZKOLNY - jednos¢ i r6znorodnos$¢ organizmow.

1. Chemizm zycia. Wirusy.

Uczen:
[ ]

przedstawia hierarchiczng organizacje budowy organizméw,

wyro6znia makroelementy, w tym pierwiastki biogenne, mikroelementy oraz przedstawia
ich znaczenie w organizmach, okresla skutki nadmiaru i niedoboru pierwiastkéw na
poziomie organizmu,

wyjasnia role wody w Zyciu organizméw w oparciu o jej wlasciwosci fizyko-
chemiczne (gesto$¢ mniejsza w stanie stalym nizZ w stanie cieklym, gestos¢ wieksza
niz gestos¢ powietrza, wysokie cieplo wlasciwe, wysokie cieplo parowania,
spojnosc i przyleganie, wysokie napiecie powierzchniowe), oraz soli mineralnych dla
funkcjonowania organizmow,

przedstawia budowe i funkcje biatek, cukrow, ttuszczy, kwaséw nukleinowych

zna witaminy, Kklasyfikuje je, podaje przyktady i funkcje, a takze skutki ich
niedoboru/nadmiaru u cztowieka,

przedstawia istote fotosyntezy jako jednego ze sposobdw odzywiania sie organizmow
(substraty, produkty, warunki przebiegu procesu, lokalizacja w komoérce) oraz planuje
i przeprowadza do$wiadczenie wykazujagce wptyw wybranych czynnikow na
intensywnos¢ fotosyntezy, tj. dwutlenek wegla, Swiatto, temperatura,

przedstawia oddychanie tlenowe i fermentacje jako procesy prowadzace do uzyskania
energii uzytecznej biologicznie (ATP), (substraty, produkty, warunki przebiegu
procesow, lokalizacja, zysk energetyczny),

charakteryzuje czynno$ci zZyciowe organizmoéw,

przedstawia budowe wiruséw, choroby wirusowe cztowieka (grypa, odra, ospa, r6zyczka,
$winka, AIDS) drogi rozprzestrzeniania sie wirusow, zasady profilaktyki chor6b oraz
uzasadnia, dlaczego wirusy nie sg organizmami.

2. Budowa i funkcjonowanie komorki. R6znorodnos¢ zycia. Klasyfikacja organizmow.

Uczen:

rozpoznaje elementy budowy komorki oraz podaje ich funkcje (btona komérkowa, jadro,
chloroplasty, mitochondria, wakuola, rybosomy, lizosomy, $ciana komdrkowa,
cytoplazma, aparat Golgiego, siateczka srédplazmatyczna)

planuje i przeprowadza doswiadczenia wykazujace zjawisko osmozy, plazmolizy
i deplazmolizy (roztwory hipo, hiper i izoosmotyczne)

poréwnuje budowe komorek: bakterii, roslin, grzybow, protistéw, zwierzat oraz wskazuje
cechy umozliwiajgce ich rozréznienie,

uzasadnia potrzebe klasyfikowania organizméw i przedstawia wspoélczesne zasady
systemu klasyfikacji biologicznej,

przedstawia charakterystyczne cechy organizméw pozwalajace porzadkowac je do
jednego z odpowiednich krélestw, rozpoznaje organizmy z najbliZszego otoczenia,
postugujac sie prostym kluczem do ich oznaczania.
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3. Bakterie, Grzyby, Protisty

Uczen:

okresla srodowisko i tryb Zycia organizmoéw,

podaje charakterystyczne cechy budowy dla danej grupy organizmdw, rozpoznaje
przedstawicieli, wykazuje réznorodnos¢ form ( bakterii, protistow, grzybdw),
przedstawia czynnoSci zyciowe bakterii: odzywianie (samozywne, saprobionty
i pasozyty) oddychanie beztlenowe i tlenowe, wyja$nia znaczenie mikoryzy,

przedstawia wybrane czynnosci zyciowe tych organizméw (oddychanie, odzywianie,
reakcje na czynniki zewnetrzne),

planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujace, ze podczas fermentacji drozdze
wydzielajg dwutlenek wegla,

przedstawia cechy umozliwiajace zaklasyfikowanie organizmu do wymienionych wyzej
grup oraz identyfikuje nieznany organizm jako przedstawiciela jednej z nich na podstawie
obecnosci tych cech,

przedstawia drogi rozprzestrzeniania sie tych organizméw i zasady profilaktyki choréb
wywotywanych przez bakterie i protisty (gruzlica, borelioza, tezec, salmonelloza,
toksoplazmoza, malaria),

okres$la znaczenie bakterii, protistow oraz grzybéw w przyrodzie i gospodarce cztowieka.

4. Roznorodnosc¢ Swiata roslin

Uczen:

przedstawia i poréwnuje cechy morfologiczne, anatomiczne oraz czynnosci zyciowe roslin
(mszaki, paprotniki, nagozalgzkowe, okrytozalgzkowe),

rozpoznaje tkanki roslinne oraz wskazuje cechy adaptacyjne tkanek roslinnych do
pelnienia okreslonych funkcji (zdjecia mikroskopowe oraz rysunki tkanek),

identyfikuje na podstawie cech nieznany organizm (jako przedstawiciela mchow,
paprociowych, widlakowych, skrzypowych, nagozalazkowych, okrytozalgzkowych)
opisuje organy wegetatywne oraz przedstawia ich funkcje, analizuje ich adaptacje do Zycia
w réznych srodowiskach opisujac modyfikacje korzeni, todyg, lisci,

opisuje organy generatywne (kwiat/owoc), okresla jego budowe oraz funkcje
w rozmnazaniu piciowym, przedstawia budowe nasion, potrafi przyporzadkowac typ
owocu do danej rosliny (dotyczy gatunkéw rodzimych),

przedstawia sposoby rozmnazania wegetatywnego ro$lin oraz  sposoby
rozprzestrzeniania sie nasion i owocéw, w zalezno$¢ miedzy budowa nasion a sposobem
ich rozprzestrzeniania (anemochoria, hydrochoria, zoochoria),

rozpoznaje rodzime gatunki roslin uzytkowych i chronionych na podstawie ich opisu lub
ilustracji,

przedstawia znaczenie roslin w przyrodzie i gospodarce cztowieka.
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5. Roéznorodnos¢ zwierzat.

Uczen:

przedstawia lokalizacje, budowe i znaczenie tkanek zwierzecych, rozpoznaje tkanki
(zdjecia i schematy) oraz wykazuje zwigzek miedzy budowa i funkcja danej tkanki,
rozréznia przedstawicieli i przedstawia cechy umozliwiajace zaklasyfikowanie organizmu
do parzydetkowcéw, ptazincéw, nicieni, pierscienic, stawonogdéw, mieczakéw, ryb,
ptazéw, gaddéw, ptakoéw, ssakéw, oraz identyfikuje nieznany organizm jako
przedstawiciela jednej z wymienionych grup na podstawie obecnosci tych cech,

okres$la srodowisko i tryb zycia oraz adaptacje w budowie morfologicznej, anatomicznej
i fizjologicznej do réznych srodowisk w/w zwierzat, szczegdlnie pasozytow,

analizuje cykle rozwojowe tasiemca uzbrojonego i nieuzbrojonego, glisty ludzkiej,
owadoOw o przeobrazeniu zupelnym i niezupeinym,

przedstawia sposoby profilaktyki choréb cztowieka wywotanych przez pasozyty
zZwierzece,

Przedstawia adaptacje w budowanie morfologicznej i anatomicznej oraz fizjologii
zwierzat do warunkow zycia; szczegélnie pod katem pokrycia ciata, narzadéw wymiany
gazowej, termiki organizmu, ponadto u zwierzat kregowych przedstawia sposoby
rozmnazania i rozwoju wykazujac ich zwigzek ze $rodowiskiem zycia, dotyczy: ryb,
plazow, gadow, ptakow, ssakéw,

poréwnuje i rozpoznaje grupy kregowcoéw pod wzgledem cech budowy morfologicznej,
przedstawia znaczenie zwierzat w przyrodzie i gospodarce cztowieka,

rozpoznaje rodzime gatunki ptazéw i gadéw na podstawie ich opisu czy ilustracji.

Wykaz literatury obowigzujgcej uczestnikdw oraz stanowigcej pomoc dla ucznia i nauczyciela:

Podreczniki i zeszyty ¢wiczen do nauki biologii dla uczniéw szkoty podstawowej
i ponadpodstawowej wszystkich wydawnictw zatwierdzone przez MEN.

Guzik, M., Kozik R., Matuszewska R., Zamachowski W., Biologia na czasie. Podrecznik dla
liceum ogdlnoksztatcacego i technikum, zakres rozszerzony, cz.1. - dziaty, ktérych dotycza
wymienione zagadnienia.

Zintegrowana Platforma Edukacyjna - poziom podstawowy i ponadpodstawowy
Zintegrowana Platforma Edukacyjna (zpe.gov.pl)

Platforma edukacyjna PI- stacja, adres strony: Darmowe wideo lekcje | Pi-stacja
(pistacja.tv)

Materiaty w formie elektronicznej na platformie e-podreczniki MEN z biologii, szkota
podstawowa (epodreczniki.pl) oraz Khan Academy.
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V. Zakres wymagan - ETAP REJONOWY - czlowiek (anatomia, fizjologia, stan zdrowia,
choroby, higiena)

0d uczestnika konkursu wymagana jest wiedza i umiejetnosci z etapu szkolnego oraz: wiedza
i umiejetnosci z zakresu:

1. Organizm czltowieka.

Uczen:

opisuje budowe (w tym elementy budowy uktadéw ich dziatanie, istote proceséw w nich
zachodzacych, tj. korelacja miedzy budowa a pelniong przez narzad funkcjg,
wspotdziatanie poszczegélnych uktadéw: powtoka ciata, narzady ruchu, uktadéw:
pokarmowego, oddechowego, krazenia, odpornosciowego, wydalniczego, nerwowego
i narzadow zmystéw, dokrewnego i rozrodczego (z uwzglednieniem rozwoju cztowieka),
rozpoznaje na schematach, modelach elementy budowy tych uktadéw i narzadéw, zna
grupy krwi uktadu: ABO i Rh, zasady stosowane przy transfuzji krwi oraz spoteczne
znaczenie krwiodawstwa,

rozréznia typy odpornosci, wie, na czym polega réznica miedzy surowica a szczepionka,
zna mechanizmy dziatania surowic i szczepionek, przedstawia znaczenie przeszczepow,
podaje przyktady schorzen uktadéw, narzadéw oraz zasady profilaktyki, uzasadnia
konieczno$¢ konsultacji lekarskiej w przypadku rozpoznania choroby,

wymienia czynniki wptywajace na prawidlowe funkcjonowanie poszczegdlnych
uktadéw, narzagdéw, w tym zwraca uwage na prawidlowe odzywianie i aktywnos¢
fizyczna,

rozpoznaje czynniki negatywnie wplywajace na zdrowie cztowieka, w tym palenie
papieroséw, niewtasciwe odzywianie, alergeny, stres, hatas, zaburzenia snu, alkohol,
narkotyki, substancje psychoaktywne, dopalacze, Srodki dopingujace, e-papierosy.

2. Homeostaza.

Uczen:

przedstawia zdrowie jako stan réwnowagi $rodowiska wewnetrznego organizmu oraz
choroby jako zaburzenia homeostazy,

wykazuje powigzania strukturalne i funkcjonalne miedzy narzadami organizmu
cztowieka w obrebie poszczeg6lnych uktadéw oraz miedzy uktadami,

wskazuje czynniki wplywajace na zaburzenia homeostazy organizmu (stres, substancje
szkodliwe, czynniki biologiczne, chemiczne, fizyczne, w tym narkotyki, naduzywanie
lekéw, uzywek), wplyw zanieczyszczen powietrza na zdrowie,

przedstawia mechanizmy i narzady odpowiedzialne za utrzymanie wybranych
parametrow srodowiska wewnetrznego na okreslonym poziomie - okresla role
wody w termoregulacji, osmoregulacji, statosci plynéw ustrojowych, statosci
ciSnienia krwi, stezenia glukozy we krwi, poziom wapnia we krwi, role hormonéw
w reakcjach na stres u cztowieka.
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Wykaz literatury obowigzujacej uczestnikdw oraz stanowiacej pomoc dla ucznia i nauczyciela:

e Anna Mucha ,Repetytorium na 100%. Szkota podstawowa. BIOLOGIA”, wydawnictwo
Greg.

e Podreczniki i zeszyty ¢wiczen do nauki biologii dla uczniéw szkoly podstawowej
i ponadpodstawowej wszystkich wydawnictw zatwierdzone przez MEN.

e Guzik M, Kozik R., Zamachowski W. Biologia na czasie 2. Podrecznik dla szkot
ponadpodstawowych. Zakres rozszerzony. Nowa Era

e DubertF,, Guzik M., Helmin A., Holeczek]., Krawczyk S., Zamachowski W. Biologia na czasie
3. Podrecznik dla szkét ponadpodstawowych. Zakres rozszerzony. Nowa Era

e Zintegrowana Platforma Edukacyjna - poziom podstawowy i ponadpodstawowy
Zintegrowana Platforma Edukacyjna (zpe.gov.pl)

o Platforma edukacyjna PI- stacja, adres strony: Darmowe wideo lekcje | Pi-stacja
(pistacja.tv)

e Materialy w formie elektronicznej na platformie e-podreczniki MEN z biologii, szkota
podstawowa (epodreczniki.pl) oraz Khan Academy.

VI. Zakres wymagan - ETAP WOJEWODZKI - genetyka, ewolucja zycia, ekologia, ochrona
przyrody i ochrona Srodowiska.

0d uczestnika konkursu wymagana jest wiedza i umiejetnosci z etapu szkolnego, rejonowego oraz
wiedza i umiejetnosci w zakresie:

1. Genetyka
Uczen:

e przedstawia zastosowania osiggnie¢ genetyki i biotechnologii w réznych dziedzinach np.
medycynie, rolnictwie, ochronie Srodowiska,

o okresla organizacje DNA w genomie i lokalizuje DNA w komorce (chromatyna,
chromosom, jadrowe i poza jadrowe DNA),

e przedstawia strukture podwoéjnej helisy DNA i wykazuje jej role w przechowywaniu
informacji genetycznej i powielaniu (replikacji) DNA, podaje znaczenie procesu replikacji,

e przedstawia znaczenie biologiczne mitozy i mejozy, rozréznia komdrki haploidalne
i diploidalne, opisuje budowe chromosomu, rozrdéznia autosomy i chromosomy ptci,
analizuje prawidtowe i nieprawidtowe kariotypy cztowieka,

e przedstawia dziedziczenie cech jednogenowych postugujac sie podstawowymi pojeciami
genetyki,

e przedstawia dziedziczenie ptci u cztowieka i podaje przyktady choréb sprzezonych
z plcig, np.: daltonizm, hemofilia, dystrofia miesniowa,

e rozwigzuje jednogenowe krzyzowki genetyczne z wykorzystaniem szachownicy
Punnetta i analizuje drzewa rodowe dotyczace, m.in.: wystepowania choréb genetycznych
cztowieka, interpretuje wyniki, wyjasnia dziedziczenie grup krwi u cztowieka w uktadzie
ABO i Rh,

e przedstawia mutacje genowe i chromosomowe, ich przyczyny (czynniki mutagenne),
skutki oraz przyktady choréb cztowieka warunkowanych takimi mutacjami np.
mukowiscydoza, fenyloketonuria, zesp6t Downa,
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Przedstawia nowotwory jako skutek niekontrolowanych podziatéw komérkowych oraz
przedstawia czynniki sprzyjajace ich rozwojowi.

2. Ewolucja zycia

Uczen:

wyjasnia pojecie ewolucji organizmoéw i przedstawia Zrédia wiedzy o jej przebieguy,
a takze istniejace dowody,

przedstawia podobienstwa i réznice miedzy cztowiekiem a innymi naczelnymi jako wynik
proceséw ewolucyjnych,

wyjasnia na przyktadach na czym polega dobér naturalny i sztuczny, podaje réznice
miedzy nimi.

3. Ekologia i ochrona srodowiska wraz z bioréznorodnoscia

Uczen:

wyjasnia, czym jest tolerancja ekologiczna, interpretuje wykres przedstawiajacy zakres
tolerancji

wskazuje ozywione i nieozywione elementy przyrody wykazujac, Zze sa one powigzane
réznorodnymi zalezno$ciami,

opisuje cechy populacji, dokonuje obserwacji liczebnosci, rozmieszczenia i zageszczenia
wybranego gatunku ro$liny zielnej w terenie, okresla zalezno$ci pokarmowe (tancuchy
i sieci pokarmowe) w ekosystemie, rozréznia producentéw, konsumentéw, reducentow
oraz przedstawia ich role w obiegu materii i przeptywie energii przez ekosystem,
konstruuje tancuchy pokarmowe i analizuje (w postaci schematu) sieci i tancuchy
pokarmowe,

charakteryzuje poziomy i piramidy troficzne,

analizuje oddziatywania antagonistyczne i nieantagonistyczne, ich mechanizmy
i znaczenie, podaje przyktady,

przedstawia porosty jako organizmy wskaznikowe (znaczenie bioindykacji), ocenia
stopien zanieczyszczenia powietrza wykorzystujgc skale porostows,

przedstawia odnawialne i nieodnawialne zasoby przyrody oraz propozycje
racjonalnego gospodarowania tymi zasobami, w tym woda,

wyjasnia przyczyny i skutki zanieczyszczenia wod, powietrza, gleb, dla srodowiska
przyrodniczego i zycia czlowieka, przedstawia podstawowe metody rekultywacji gleb,
powietrza i wody,

przedstawia istote roznorodnosci biologicznej,

podaje przyklady gospodarczego uzytkowania ekosysteméw wodnych i ladowych,
analizuje wplyw cztowieka na ré6znorodnos¢ biologiczng,

uzasadnia konieczno$¢ ochrony roéznorodnosci biologicznej oraz podaje przyktady
sposobéw gospodarczego uzytkowania ekosystemoOw, sprzyjajacych zachowaniu tej
réznorodnosci,

przedstawia formy ochrony przyrody w Polsce, w tym szczegdlnie parki narodowe,
uzasadnia koniecznos¢ ich stosowania dla zachowania gatunkéw i ekosystemdw,
przedstawia przyczyny zagrozen réznorodnosci biologicznej i analizuje ich skutki dla
przyrody i zycia cztowieka.
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Wykaz literatury obowiazujacej uczestnikéw oraz stanowigcej pomoc dla nauczyciela:
Literatura obowigzujaca w etapie szkolnym i rejonowym konkursu, oraz:

e Podreczniki i zeszyty ¢wiczen do nauki biologii dla uczniéw szkoly podstawowej
i ponadpodstawowej wszystkich wydawnictw zatwierdzone przez MEN.

e Anna Mucha ,Repetytorium na 100%. Szkota podstawowa. BIOLOGIA”, wydawnictwo
Greg.

e Dubert F, Jurgowiak M, Zamachowski W. Biologia na czasie 4. Podrecznik dla liceum
ogolnoksztatcacego i technikum. Zakres rozszerzony. Nowa Era

e Zintegrowana Platforma Edukacyjna - poziom podstawowy i ponadpodstawowy
Zintegrowana Platforma Edukacyjna (zpe.gov.pl)

o Platforma edukacyjna PI- stacja, adres strony: Darmowe wideo lekcje | Pi-stacja
(pistacja.tv)

e Materialy w formie elektronicznej na platformie e-podreczniki MEN z biologii, szkota
podstawowa (epodreczniki.pl) oraz Khan Academy.
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