KONKURS Z GEOGRAFII
DLA UCZNIOW SZKOL PODSTAWOWYCH
WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO
W ROKU SZKOLNYM 2025/2026

Gory

I. Cele konkursu

— popularyzacja geografii oraz rozwijanie zainteresowan geograficznych u uczniow,

— poszerzanie umiejetno$ci pracy z mapa,

— doskonalenie umiejetnosci wyszukiwania, selekcji 1 analizy informacji geograficznych
pochodzacych z roznych zZréddet,

— upowszechnianie wiedzy o Polsce (elementy srodowiska geograficznego i wzajemne
zaleznos$ci migdzy nimi w skali regionalnej),

— doskonalenie umieje¢tnosci rozwigzywania zadan problemowych oraz krytycznego
myslenia,

— upowszechnianie wiedzy o wojewddztwie podkarpackim,

— promowanie uczniow o zainteresowaniach geograficznych.

1. Wyposazenie uczestnika na zawody

Na zawody konkursowe uczestnicy powinni by¢ wyposazeni w:
— dlugopis (piszacy na czarno lub niebiesko),
— przybory do kreslenia: linijka, katomierz
— kredki: czerwona, zielona, niebieska
— kalkulator prosty.

I1l. Wymagania

Uczniowie szkot podstawowych biorgcy udziat w konkursie powinni wykazac si¢ znajomoscia
podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej z geografii.
Na kazdym z etapéw konkursu obowiazuje znajomos¢ dziatow:

— dziat III. Lady i oceany na Ziemi,

— dziat V. Ruchy Ziemi,

— dzial VI. Wspotrzedne geograficzne,

— dziat XII. Wtasny region (punkty 1 do 3).
Ponadto wymagana jest znajomo$¢ zagadnien dotyczacych wojewodztwa podkarpackiego oraz
znajomo$¢ literatury uzupeitniajacej do kazdego z etapow.
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Wymagania ogdlne na kazdym etapie konkursu obejmuja:

1.
2.

3.

Postugiwanie si¢ terminologia geograficzna;
Korzystanie z réznych zrédet informacji (map, plandow fotografii, zobrazowan
satelitarnych, rysunkow, wykresow, schematow, przekrojow, diagraméw, danych
statystycznych w  réznych formach, tekstow zrodlowych) w celu zdobywania,
przetwarzania i prezentowania informacji geograficznych;
Wykonywanie obliczen z zakresu astronomicznych podstaw geografii, geografii fizycznej
i spoteczno — ekonomicznej, a w szczegdlnosci:
— przeliczanie skali (mianowanej, liczbowej i liniowej),
— przeliczanie odlegto$ci oraz powierzchni na mapie i w rzeczywistosci,
— okreslanie azymutu,
— obliczanie wysokosci bezwzglednej 1 wzgledne] na podstawie rysunku
poziomicowego,
— obliczanie spadku terenu na mapie,
— okreslanie wspotrzednych geograficznych z doktadnoscia do minut katowych,
— obliczanie rozciagtosci potudnikowej i rownoleznikowej,
— obliczanie zmian temperatury wraz z wysokos$cig, $redniej temperatury roczne;j,
dobowej i rocznej amplitudy temperatury oraz sumy opadow,
— obliczanie wysokosci gorowania Stonca nad horyzontem w dniach przesilen
i rownonocy na potkuli pétnocnej,
— obliczanie czasu strefowego, miejscowego 1 urzgdowego,
— okres$lanie wspolrzednych geograficznych na podstawie wysoko$ci goérowania
Stonca oraz czasu stonecznego (w dniach réwnonocy i przesilen),
— obliczanie gestosci zaludnienia, salda migracji, wskaznikow przyrostu naturalnego
1 przyrostu rzeczywistego, wskaznika urbanizacji,
— okreslanie wielko$ci plonow, zbiorow lub powierzchni upraw, przeliczanie
powierzchni (z ha na m? i km?);

4. Lokalizowanie na mapach konturowych obiektow, zjawisk i procesow geograficznych,

interpretacja map o roéznej tresci i o réznych skalach;

Uwaga: przy obiektach geograficznych uwzgledniamy TYLKO nazwy spotykane
w literaturze przedmiotu, ktorej wykaz zatgczono do niniejszego regulaminu konkursu (bez
nazw potocznych, zwyczajowych, lokalnych, itp.).

Identyfikowanie i wyjasnianie zwigzkéw oraz zaleznosci przyczynowo — skutkowych
w przestrzeni geograficznej w roznych skalach przestrzennych;

Uzasadnianie konieczno$ci racjonalnego gospodarowania zasobami $rodowiska
przyrodniczego.
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I11.1. Wymagania szczegotowe — etap |:

Etap obejmuje nastgpujace wymagania szczegoélowe z podstawy programowej ksztatcenia
ogoblnego z geografii dla szkoty podstawowej:

dziat I. Mapa Polski,

dziat II. Krajobrazy Polski,

dziat IX. Srodowisko przyrodnicze Polski na tle Europy,

dziat XI. Relacje migdzy elementami $rodowiska przyrodniczego na przykladzie
wybranych obszaro6w Polski.

Ponadto uczestnik konkursu lokalizuje na mapie i rozpoznaje na podstawie opisu
ponizsze krainy geograficzne, rzeki i miasta wojewodztwa podkarpackiego:

Kotlina Sandomierska (Ptaskowyz Kolbuszowski, Ptaskowyz Tarnogrodzki, Rownina
Tarnobrzeska, Pradolina Podkarpacka, Podgoérze Rzeszowskie);

Karpaty Zewngtrzne (Pogérze Ciezkowickie, Pogoérze Strzyzowskie, Pogorze
Dynowskie, Pogorze Przemyskie, Bieszczady, Géry Sanocko — Turczanskie, Beskid
Niski, Doty Jasielsko — Sanockie);

Roztocze.

rzeki: Wista, Wistoka, Wistok, San, Strwigz, Ropa, Solinka, Tanew, Lubaczowka,
Ostawa, Jasiotka, Leg.

miasta wojewddztwa podkarpackiego, ktore sa siedzibami powiatow.

111.2. Wymagania szczegolowe — etap 11

Obowigzujg wymagania etapu | oraz wymagania szczegdélowe z podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego z geografii dla szkoly podstawowe;:

dziat VII. Geografia Europy,

dzial VIII. Sasiedzi Polski,

dziat X. Spoteczenstwo i gospodarka Polski na tle Europy.
dziat XII. Wtasny region (punkt 4).

Ponadto uczen zna glowne atrakcje turystyczne wybranych miejscowosci wojewodztwa
podkarpackiego:

Artamoéw, Baranéw Sandomierski, Blizna, Blizne, Bolestraszyce, Bobrka, Chotyniec,
Czarnorzeki, Dubiecko, Haczow, Horyniec, Iwonicz Zdr6j, Jarostaw, Kalwaria Pactawska,
Kolbuszowa, Komancza, Krasiczyn, Krosno, Latoszyn, Lezajsk, Lancut, Muczne, Odrzykon,
Przemysl, Rudnik nad Sanem, Radruz, Rymanow Zdrdj, Rzeszow, Stalowa Wola, Sanok,
Smolnik, Solina, Tarnobrzeg, Trzcinica, Turzansk, Zagorz, Zyndranowa, Zarnowiec.
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111.3. Wymagania szczegolowe — etap 11

Obowiazuja wymagania poprzednich etapow oraz wymagania szczegélowe z podstawy
programowej ksztalcenia ogdlnego z geografii dla szkoty podstawowe;j:

— dziat IV. Krajobrazy §wiata

— dzial XIV. Wybrane problemy i regiony geograficzne Azji,

— dziat XV. Wybrane problemy i regiony geograficzne Afryki,

— dziat XVI. Wybrane problemy i regiony geograficzne Ameryki Poéinocnej
i Potudniowe;,

— dziat XVII. Wybrane problemy i regiony geograficzne Australii 1 Oceantii,

— dziat XVIII. Geografia obszaré6w okotobiegunowych.

Ponadto uczen zna sylwetki najwybitniejszych polskich alpinistow (na podstawie wskazanej
literatury).

IV. Literatura
Literatura ogélna, do wszystkich etapow:

1. Atlasy geograficzne swiata i Polski (znanych wydawcoéw, w tym wydawcow
podregcznikéw szkolnych).

2. Flis J.: Sfownik szkolny — terminy geograficzne. Warszawa WSIP (wydanie dowolne).

3. Podrgczniki do nauki geografii w szkole podstawowej (dopuszczone do uzytku
szkolnego przez MEN)

4. Maly Rocznik Statystyczny Polski 2024, Gtéwny Urzad Statystyczny, Warszawa, 2024
Dostepny za darmo na stronie:
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/roczniki-statystyczne/roczniki-statystyczne/maly-
rocznik-statystyczny-polski-2024,1,26.html

Obowiqzuje: dzial 1. Warunki naturalne i ochrona srodowiska (strony W roczniku: 17-30 oraz 40-43);
dziat 21. Przeglgd miedzynarodowy.

5. Rocznik Statystyki Miedzynarodowej 2023, Gtéwny Urzad Statystyczny, Warszawa,
2023.
Dostepny za darmo na stronie:
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/roczniki-statystyczne/roczniki-statystyczne/rocznik-
statystyki-miedzynarodowej-2023,10,11.html
Obowigzuje: Czes¢ I. Swiat. Regiony swiata. Ugrupowania parnstw. Tabl.1.2. Udzial i miejsce Polski

W swiecie. Tabl.1.3 Udziat i miejsce Polski w Europie
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Literatura do etapu I:

1. Kulas B.: Pas gor, www.geografia24.pl, 2021.
Artykut dostepny za darmo na stronie:
https://geografia24.pl/pas-gor/ (TYLKO informacje o Tatrach)

2. Zdzieblowski S.: Giewont — krzyz na tej stynnej gorze jest symbolem Tatr. Czy
faktycznie ,, przycigga” pioruny?, National Geographic, 2025.
Artykutl dostepny za darmo na stronie:
https://www.national-geographic.pl/historia/giewont-krzyz-na-tej-slynnej-gorze-jest-
symbolem-tatr-czy-faktycznie-przyciaga-pioruny/

Literatura do etapu Il (obowiazuje literatura ogélna, literatura do etapu | oraz wskazane
ponizsze):

1. Gospodarek M.: Pod dachem Europy, Poznaj Swiat, nr 12/2017.
Artykut dostepny za darmo na stronie:
https://poznaj-swiat.pl/article/2621/pod-dachem-europy

2. Witkowska M.: Psy sw. Bernarda, Poznaj Swiat, nr 8/2015.
Artykut dostepny za darmo na stronie:
https://poznaj-swiat.pl/article/1905/psy-swietego-bernarda

3. Informacje o obiektach z listy UNESCO (wszystkie obiekty z Polski) oraz o Pomnikach
Historii (obiekty TYLKO z wojewodztwa podkarpackiego) dostepne na stronach:
—  https://wuozprzemysl.pl/pomniki-historii.html
—  https://zabytek.pl/pl/obiekty?sekcja=swiatowe-dziedzictwo

Literatura do etapu Ill (obowigzuje literatura ogélna, literatura do etapow I i Il oraz wskazane
ponizsze):

1. 10 najbardziej niebezpiecznych gor swiata, National Geographic, 2021.
Artykut dostepny za darmo na stronie:
https://www.national-geographic.pl/traveler/10-najbardziej-niebezpiecznych-gor-swiata-

ranking/

2. Znani polscy alpinisci, www.polska2000.pl, 2023.
Artykul dostepny za darmo na stronie:
https://www.polska2000.pl/znani-polscy-alpinisci/

3. Liczbarski M.: Nepal: Himalaje na dzien dobry, National Geographic, 2019.
Artykut dostepny za darmo na stronie:
https://www.national-geographic.pl/traveler/kierunki/nepal-himalaje-na-dzien-dobry/
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