KONKURS Z FIZYKI
DLA UCZNIOW SZKOL PODSTAWOWYCH
Z. WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO
W ROKU SZKOLNYM 2026/2027

Cele Konkursu:

O

rozbudzanie zainteresowan zjawiskami otaczajgcego S$wiata, ksztaltowanie ciekawosci
poznawczej

wyrabianie nawyku poszerzania wiedzy i korzystania z materiatdéw zrodtowych, postugiwanie si¢
pojeciami i jezykiem charakterystycznym dla fizyki, ksztaltowanie umiejetnosci rozwiazywania
problemow z wykorzystaniem praw i zaleznosci fizycznych

wykorzystywanie elementéw metodologii badawczej do zdobywania i weryfikowania
wiedzy fizycznej, ksztattowanie podstaw rozumowania naukowego, wyjasnianie zjawisk
fizycznych w spos6b naukowy, interpretowanie oraz wykorzystywanie wynikow i dowodow
naukowych

uswiadamianie roli fizyki jako naukowej podstawy wspotczesnej techniki, medycyny
i technologii, popularyzacja aktualnych osiagnie¢ nauki

Na wszystkich etapach konkursu uczen powinien wykaza¢ si¢ wiadomosciami i umiejg¢tnosciami

okreslonymi w wymaganiach ogolnych i szczegdtowych podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego

w zakresie przedmiotu fizyka dla szkoty podstawowej, zgodnie z obowigzujaca podstawa programowa
ksztatcenia ogo6lnego.

Wymagania konkursowe

I.  Wymagania przekrojowe do wszystkich etapéw Konkursu

1. Wyodrebnianie kluczowych informacji z tekstow, tabel, diagramow, wykresow, rysunkéw
schematycznych lub blokowych oraz ilustrowanie ich w r6znych formach.

2. Wyodrebnianie zjawiska z kontekstu, wskazywanie czynnikow istotnych i nieistotnych dla jego
przebiegu.

3. Rozrdznianie pojec¢: obserwacja, pomiar, doswiadczenie. Opisywanie przebiegu obserwacji,
pomiaréw i do$wiadczen, wyr6znianie ich kluczowych etapéw oraz wskazywanie roli
zastosowanych przyrzadow.

4. Szacowanie niepewno$ci pomiarowej wynikajacej z doktadnosci zastosowanego
przyrzadu pomiarowego oraz zapisywanie wynikow pomiarow z uwzglednieniem tej
niepewnosci.

5. Tworcze rozwigzywanie problemow — stosowanie wiedzy z fizyki oraz zintegrowanej wiedzy
przyrodniczej w sytuacjach nietypowych i nowych dla ucznia.

6. Stosowanie jezyka fizycznego podczas zapisywania rozwigzan zadan i uzasadniania przyjgtego
toku rozumowania.

7. Przeprowadzanie obliczen i zapisywanie wynikow zgodnie z zasadami zaokraglania i liczbg
cyfr znaczacych (rowniez w notacji wykltadniczej); analizowanie wynikow i ocena ich
SeNsownosci.

8. Przeliczanie jednostek w zakresie przedrostkow: mikro-, mili-, centy-, decy-, hekto-, kilo-,
mega-, giga- i innych.

9. Rozpoznawanie zalezno$ci rosnacych i malejacych, proporcjonalnosci prostej i odwrotnej,
zaleznosci liniowej i kwadratowej na podstawie danych z tabeli lub wykresu.

10. Analiza i interpretacja danych przedstawionych graficznie, w tym pomiar lub odczytywanie
wartos$ci, porownania i obliczenia z wykorzystaniem jednostek umownych na wykresie/rysunku
z kratg (np. obliczanie dlugos$ci wektorow, orientacja przestrzenna, zaleznosci geometryczne).
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ETAP | (SZKOLNY)

Na etapie szkolnym obowiazuja treSci podstawy programowej (Wymagania szczegOlowe,
wymagania przekrojowe i do$§wiadczalne) oraz ich poszerzenia, dotyczace nastgpujacych dziatow
tematycznych podstawy programowe;j fizyki:

Il. Ruch i sity, Ill. Energia, IV. Zjawiska cieplne, V. Wiasciwosci materii

1. Ruch i sily

1) przyktady wzglednosci ruchu, opis ruchu w réznych uktadach odniesienia, predkos¢ wzgledna;

2) pojecia zwigzane z ruchem: tor, droga, przemieszczenie, wspotrzgdna potozenia, predkosé
chwilowa, predkos¢ $rednia, szybkos¢ chwilowa i szybko$¢ srednia ($rednia warto$¢ predkosci);

3) przeliczanie jednostek czasu, drogi, predkosci;

4) opis ruchu prostoliniowego: wartos¢ predkosci, zwiazek predkosci z drogg i czasem w zadaniach;

5) droga przebyta w jednostkowych przedziatach czasu;

6) wykresy zaleznosci V(1) i s(t) dla ruchu prostoliniowego jednostajnego, obliczanie drogi i wartosci
predkosci na podstawie danych wykresdw, rysowanie wykreséw na podstawie podanych informacji;

7) ruch jednostajnie zmienny (przyspieszony i opozniony) z predkoscia poczatkowa;

8) wzory na przyspieszenie, predkos¢ chwilowg i droge, uktadanie réwnan kinematycznych
odpowiednich do podanego opisu ruchu;

9) wykresy zaleznosci przyspieszenia, predkosci i drogi od czasu. Zalezno$ci Galileusza;

10) pojecie sity, cechy sity, jednostka sity;

11) rodzaje oddziatywan i skutki oddziatywan, przyktady sit w roznych sytuacjach praktycznych (sity:
cigzkosci, nacisku, sprezystosci, oporéw ruchu (tarcia), sita nosna, sita ciggu).

12) tarcie statyczne i tarcie kinetyczne, wspotczynniki tarcia;

13) sita wypadkowa, sity rownowazace sig;

14) wzajemne oddzialywanie ciat, trzecia zasada dynamiki;

15) analiza zachowania si¢ ciat na podstawie pierwszej zasady dynamiki;

16) masa jako miara bezwiadnosci cial; druga zasada dynamiki, stosowanie w zadaniach zwigzku
migdzy sita i masg a przyspieszeniem;

17) spadek swobodny jako przyktad ruchu jednostajnie przyspieszonego;

18) doswiadczenia ilustrujace I, Il i III zasade dynamiki, uktady inercjalne i nieinercjalne, sita
bezwtadnosci, przecigzenie, niedocigzenie i niewazkosc;

19) ruch po okregu, prawo powszechnego cigzenia, ruchy planet, peryhelium i aphelium;

20) ped i zasada zachowania pedu, zjawisko odrzutu, zderzenia sprezyste i niesprezyste;

I11. Energia

1) pojecie pracy mechanicznej, jednostki pracy; zwiazek pracy z sitg i przemieszczeniem, praca sity
statej, obliczanie pracy sity zaleznej liniowo od przemieszczenia (z sity $redniej lub z wykresu F(r));
praca sily prostopadtej do przemieszczenia, praca sily przeciwnie skierowanej do przemieszczenia,

2) pojecie mocy, jednostki mocy, zwigzek mocy z pracg iczasem, zwigzek mocy z sitg ciggu
i predkoscia;

3) energia kinetyczna, energia potencjalna (grawitacji i sprezystosci), praca jako zmiana energii;

4) wyznaczanie zmian energii potencjalnej grawitacji oraz energii kinetycznej; zasada zachowania
energii mechanicznej;

5) wykorzystanie zasady zachowania energii do rozwiazywania zadan jakoSciowych oraz zasady
zachowania energii mechanicznej do obliczen;

6) maszyny proste: rownia pochyta, dzwignie, bloczki;

7) sprawno$¢ urzadzen;
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IV. Zjawiska cieplne

pojecie temperatury; stan rownowagi termicznej;

skale temperatury (Celsjusza, Kelvina, Fahrenheita); przeliczanie temperatury w skali Celsjusza na
temperature w skali Kelvina lub Fahrenheita i odwrotnie;

rozszerzalnos¢ cieplna ciat stalych, cieczy 1 gazow, termometr cieczowy, bimetal;

przemiany energetyczne z uwzglednieniem zmian energii wewnetrznej. I zasada termodynamiki;
zwigzek miedzy temperaturg a $rednig energia kinetyczng czasteczek;

ciepto wiasciwe i jego jednostka, stosowanie wzoru na ciepto wymienione z otoczeniem;
przekazywanie energii w postaci ciepla (wymiana ciepta) migdzy ciatami, bilans cieplny;

zjawisko przewodnictwa cieplnego; materiaty o roznym przewodnictwie;

sposoby przekazywania energii (przewodnictwo, konwekcja i promieniowanie);

10) zmiany standw skupienia (topnienie, krzepnigcie, parowanie, wrzenie, skraplanie, sublimacja,

resublimacja), ciepto przemiany;

11) opisowe lub rachunkowe zadania doswiadczalne dotyczace:

1)

2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)

9

a. zjawisk topnienia, krzepniecia, wrzenia i skraplania

b. zjawiska przewodnictwa cieplnego i okreslenia, ktory z badanych materiatow jest
lepszym przewodnikiem ciepta

C. wyznaczania ciepta wlasciwego cieczy z uzyciem grzatki o znanej mocy, termometru,
cylindra miarowego lub wagi

V. WilasciwoS$ci materii

gestosC, jednostki gestosci, roznice gestosci substancji w roznych stanach skupienia wynikajace
z budowy mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazow;

obliczenia z zastosowaniem zwigzku gestosci z masa i objgtoscia;

sita parcia (nacisku), cisnienie i jego jednostki, zadania jako$ciowe i obliczeniowe z zastosowaniem
zwigzku migdzy parciem a ci$nieniem;

Cisnienie atmosferyczne;

prawo Pascala i jego zastosowania, obliczanie sit i pol powierzchni thokéw prasy hydraulicznej;
cisnienie hydrostatyczne, warunek roéwnowagi cieczy w naczyniach potaczonych, manometr,
barometr cieczowy, keson;

zjawisko wyporu, sita wyporu, prawo Archimedesa, warunki ptywania ciat, zastosowanie prawa
Archimedesa, aneroid, 16dZ podwodna;

zjawisko napiecia powierzchniowego; sity spojnosci i sity przylegania, formowanie si¢ kropli,
menisk wklesty i menisk wypukty;

zadania doswiadczalne dotyczace:

ci$nienia hydrostatycznego i atmosferycznego

zjawiska konwekcji i napigcia powierzchniowego

prawa Pascala i jego zastosowan (prasa hydrauliczna, podnosnik, hamulce)

prawa Archimedesa i warunkéw ptywania ciat

zastosowania prawa Pascala i Archimedesa do wyznaczania gestosci cieczy lub ciat
statych

wyznaczania gestosci substancji, z jakiej wykonany jest przedmiot o ksztalcie
regularnym lub nieregularnym (r6znymi sposobami, za pomoca réznych zestawow
przyrzadow, np. za pomoca wagi, linijki i cylindra miarowego)
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ETAP 11 (REJONOWY)

Na etapie Il obowiazuja zagadnienia z etapu | i dodatkowo tresci nauczania i umiejetnosci z dziatow
VI i VII podstawy programowej wraz z rozszerzeniami.

V1. Elektrycznos$é¢

1) sposoby elektryzowania ciat przez potarcie i dotyk;

2) jakosciowo prawo oddziatywania tadunkow elektrycznych; prawo Coulomba;

3) przewodniki i izolatory, przyktady i zastosowania;

4) przemieszczenie tadunkow w przewodnikach pod wplywem oddziatywania ze strony tadunku
zewngtrznego (indukcja elektrostatyczna); zasada zachowania tadunku elektrycznego;

5) budowa, zasada dziatania i zastosowanie elektroskopu;

6) tadunek elektryczny jako wielokrotno$¢ tadunku elementarnego, jednostka fadunku;

7) natgzenie pradu wraz z jego jednostka; zwiazek miedzy natgzeniem pradu a tadunkiem i czasem
jego przeptywu; | prawo Kirchhoffa;

8) napiecie elektryczne jako wielkos¢ okreslajaca ilo$¢ energii potrzebnej do przeniesienia
jednostkowego tadunku w obwodzie, jednostka napiecia;

9) praca i moc pradu elektrycznego wraz z ich jednostkami; zwiagzki miedzy tymi wielko$ciami,
kilowatogodzina;

10) zamiana energii elektrycznej na inne formy energii, zrodta napigcia elektrycznego i odbiorniki;

11) prawo Ohma, zwigzek miedzy napi¢ciem a natezeniem pradu i oporem; opor elektryczny jako
wlasno$¢ przewodnika; jednostka oporu; opdr zastepczy opornikéw potgczonych szeregowo,
réwnolegle i w spos6b mieszany;

12) schematy obwodo6w elektrycznych, symbole graficzne elementéw obwodoéw elektrycznych;

13) zalezno$¢ oporu elektrycznego przewodnika od jego rodzaju i wymiaréw geometrycznych, opor
wlasciwy, jednostki oporu wiasciwego;

14) zadania obliczeniowe z zastosowaniem prawa Ohma i | prawa Kirchhoffa;

15) opisowe zadania do$wiadczalne, zadania problemowe i zadania obliczeniowe dotyczace:

zjawisk elektryzowania przez potarcie, dotyk i indukcje

wzajemnego oddziatywania ciat naelektryzowanych

przewodnikdw i izolatorow

rysowania schematu obwodu elektrycznego wedtug podanego opisu

wyznaczania oporu przewodnika, mocy pradu elektrycznego

®o0 o

VIl.  Magnetyzm

1) bieguny magneséw statych i oddziatywanie miedzy nimi;
2) pojecie indukcji magnetycznej jako wielkosci opisujacej pole magnetyczne;
3) zachowanie si¢ igly magnetycznej w obecno$ci magnesu, zasada dziatania kompasu; pole
magnetyczne Ziemi;
4) oddziatywanie magnesbw na materialy magnetyczne  (ferromagnetyki, paramagnetyki
i diamagnetyki), przyktady wykorzystania tego oddziatywania;
5) zachowanie si¢ igly magnetycznej w otoczeniu prostoliniowego przewodnika z pradem
(doswiadczenie Oersteda); sita elektrodynamiczna;
6) budowa i dziatanie elektromagnesu, oddzialtywanie elektromagnesdéw i magnesow, zastosowania;
7) budowa i dziatanie silnikow elektrycznych, wskaznikow i miernikow pradu;
8) zadania problemowe i opisowe doswiadczalne dotyczace:
a. zachowania sie igly magnetycznej w obecno$ci magnesu
b. zjawiska oddziatywania przewodnika z pradem na igl¢ magnetyczna
9) zjawisko indukcji elektromagnetycznej, transformator — budowa, zasada dziatania i przektadnia;
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ETAP 111 (WOJEWODZKI)

Na etapie 11l obowiazujg zagadnienia z etapow | i Il oraz tresci nauczania i umiejgtnosci z dziatow
VIII'i IX podstawy programowej wraz z rozszerzeniami.

VIIl. Ruch drgajacy i fale

1) ruch okresowy wahadta; amplituda, okres i czgstotliwo$¢é wraz z ich jednostkami, wzér na okres
wahadta matematycznego;
2) ruch drgajacy ciata pod wptywem sity sprezystosci, potozenie rOwnowagi, analiza przemian energii
kinetycznej i energii potencjalnej sprezysto$ci w tym ruchu; wzor na okres wahadta sprezynowego;
3) amplituda i okres drgan na podstawie przedstawionego wykresu zaleznosci potozenia od czasu;
4) rozchodzenie si¢ fali mechanicznej, grzbiet, dolina, czoto fali, promien fali;
5) wielkosci opisujace falg: amplituda, okres, czgstotliwos¢, dtugos¢ i predkosé fali, zwigzki miedzy
tymi wielko$ciami wraz z ich jednostkami;
6) mechanizm powstawania i rozchodzenia si¢ fal dzwigckowych; przyktady Zzrodet dzwigku;
7) zwiazek miedzy wysoko$ciag dzwieku a czestotliwoscig fali oraz zwigzek migedzy nat¢zeniem
dzwieku (glosnoscia) a energia fali i amplituda fali;
8) zrodta dzwigku; infradzwigki, dzwigki styszalne i ultradzwigki; zastosowania dzwickow;
9) opisowe zadania doswiadczalne i zadania rachunkowe dotyczace:
a. Wwyznaczania okresu i czestotliwo$ci w ruchu okresowym
b. dzwiekObw o roznych czestotliwosciach z wykorzystaniem drgajagcego przedmiotu lub
instrumentu muzycznego
C. oscylogramow dzwickow
10) rezonans mechaniczny i rezonans akustyczny;

IX. Optyka

1) prostoliniowe rozchodzenie si¢ §wiatta w osrodku jednorodnym; powstawanie cienia i pélcienia,
za¢mienia, tranzyt;

2) zjawisko odbicia od powierzchni ptaskiej i od powierzchni sferycznej, prawo odbicia §wiatla;

3) zjawisko rozproszenia $wiatta przy odbiciu od powierzchni chropowatej;

4) odbicie $wiatta od zwierciadta ptaskiego, skupianie promieni w zwierciadle kulistym wklestym oraz
bieg promieni odbitych od zwierciadta wypuktego; ogniska i ogniskowa, zdolno$¢ skupiajaca,
roéwnanie zwierciadta kulistego;

5) konstruowanie obrazéw pozornych wytwarzanych przez zwierciadto plaskie oraz obrazow
rzeczywistych i pozornych wytwarzanych przez zwierciadta kuliste (wkleste i wypukte);

6) zjawisko zalamania $wiatla na granicy dwoch osrodkéw réznigeych si¢ predkoscia rozchodzenia sie
swiatta, prawo Snella;

7) soczewki (skupiajgca i rozpraszajaca), ogniska i ogniskowa, zdolno$¢ skupiajaca, dioptria;

8) konstrukcje obrazéw wytworzonych przez soczewki; obrazy rzeczywiste, pozorne, proste,
odwrdcone; powigkszenie; rownanie soczewki;

9) odlegtos¢ dobrego widzenia, krotkowzrocznosé i dalekowzroczno$é, rola soczewek w korygowaniu
wad wzroku;

10) swiatlo biale jako mieszanina barw, rozszczepienie $wiatta w pryzmacie; inne przyklady
rozszczepienia §wiatla;

11) $wiatlo lasera, przejScie $wiatta monochromatycznego przez pryzmat i ptytke rownolegloscienna
(opis jakosciowy);

12) rodzaje fal elektromagnetycznych: radiowe, mikrofale, promieniowanie podczerwone, §wiatto
widzialne, promieniowanie nadfioletowe, rentgenowskie i gamma; przyktady ich zastosowania;

13) cechy wspolne i roznice w propagacji fal mechanicznych i elektromagnetycznych;

14) opisowe zadania doswiadczalne i zadania rachunkowe dotyczace:

a. prostoliniowego rozchodzenia sie §wiatta, zjawisk odbicia i zatamania $§wiatta na granicy
os$rodkow, powstawania obrazow za pomoca zwierciadet ptaskich, sferycznych i soczewek
b. otrzymywania za pomocg zwierciadet i soczewek roznych obrazéw przedmiotu
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C. rozszczepienia swiatlta w pryzmacie
d. przejscia $wiatla przez pryzmat i ptytke rownolegltoscienng
15) przyrzady optyczne (0ko, lupa, mikroskop, peryskop);

LITERATURA DLA UCZNIA

e Marcin Braun, Grazyna Francuz-Ornat, Jan Kulawik, Teresa Kulawik, Elzbieta Kuzniak, Maria
Nowotny-Roézanska, ,,Zbior zadan z fizyki dla szkoty podstawowej”, Nowa Era.
Romuald Subieta, ,,Fizyka. Zbior zadan. Klasy 7-8”, WSiP.

e Podreczniki do fizyki dla szkoty podstawowej dopuszczone do uzytku szkolnego i zgodne
Z obowigzujaca podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego.

e Materialy edukacyjne 1 popularnonaukowe rozwijajace  zainteresowania  fizyka,
W szczegolnosci publikacje dotyczace doswiadczen fizycznych oraz zastosowan fizyki
w technice, medycynie i badaniach naukowych.

Podana literatura ma charakter pomocniczy i nie ogranicza zakresu przygotowania ucznia
wynikajacego z wymagan konkursowych.
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