KONKURS PRZEDMIOTOWY Z GEOGRAFII
DLA UCZNIOW SZKOL PODSTAWOWYCH
WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO
W ROKU SZKOLNYM 2026/2027

I. Cele konkursu

popularyzacja wiedzy geograficznej wsréd mtodziezy szkolnej,

rozwijanie zainteresowan geograficznych u ucznioéw,

doskonalenie umiejetnosci pracy z mapa,

rozwijanie umiejetnosci wyszukiwania, selekcji oraz analizy informacji geograficznych,
popularyzacja wiedzy o Polsce (elementy §rodowiska geograficznego i relacje pomigdzy
nimi w skali lokalnej i regionalnej),

rozwijanie umiejg¢tnosci rozwigzywania zadan problemowych,

wzbogacenie wiedzy o wojewddztwie podkarpackim,

promowanie uczniéw szczegdlnie zainteresowanych geografia

I1. Wyposazenie uczestnika na zawody

Na zawody konkursowe (I, I1 i 111 etap) uczestnicy powinni by¢ wyposazeni w:
e dlugopis (piszacy na czarno lub niebiesko),
e przybory do kreslenia: linijka, katomierz
e kredki: czerwona, zielona, niebieska
e kalkulator prosty.

I11. Wymagania og6lne

Uczniowie szkot podstawowych, ktérzy biorg udziat w konkursie powinni zaznajomié si¢
z zagadnieniami zawartymi w podstawie programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly
podstawowej z geografii.

Na kazdym etapie konkursu (I, II 1 III) obowigzuja zagadnienia zawarte w dziatach:

Dzial I11. tj. Lady i oceany na Ziemi

Dzial V. tj. Ruchy Ziemi

Dzial V1. tj. Wspolrzedne geograficzne

Dzial XII. tj. Wlasny region (punkty 1, 2, 3, 4)

Ponadto wymagana jest =znajomo$¢ literatury uzupehlniajgcej przypisanej do kazdego
z etapOw konkursu.

Wymagania og6élne na kazdym etapie konkursu obejmujg:
1. Umiejetno$¢ postugiwania sie terminologia geograficzna
2. Korzystanie ze zrdznicowanych zrodetl informacji tj. réznoskalowych map, planow,
fotografii, rysunkow, przekrojow, wykresow, tabel, diagramdw, obrazow satelitarnych,
tekstow zrodtowych i danych statystycznych) w celu przetwarzania, prezentacji i interpretacji
informacji geograficznych.



3. Wykonywanie obliczen z zakresu geografii fizycznej 1 spoteczno-ekonomicznej,
a w szczegblnosci:
a) skala mapy (liczbowa, mianowana i liniowa, odlegto$¢ i powierzchnia na mapie
1 W rzeczywistosci),
b) okreslanie (pomiar na mapie) azymutu,
C) obliczanie wysokos$ci wzglednej i bezwzglgdnej na podstawie mapy poziomicowej lub
rysunku poziomicowego,
d) obliczanie spadku terenu na mapie,
e) odczytywanie z mapy wspélrzednych geograficznych tj. dlugosci 1 szerokosci
geograficznej z doktadno$cig do minut katowych,
f) obliczanie rozciggtosci potudnikowej i rownoleznikowej,
g) obliczanie wysokosci gorowania Stonca dniach rownonocy wiosennej i jesiennej oraz
dniach przesilenia letniego i zimowego,
h) obliczanie czasu strefowego, miejscowego i urzedowego,
1) obliczanie zmian temperatury wraz z wysoko$cig na podstawie gradientu,
J) obliczanie $redniej dobowej i rocznej temperatury powietrza,
k) obliczanie dobowej i rocznej amplitudy temperatury powietrza,
I) obliczanie wielko$ci plonoéw i zbiorow,
m) obliczanie ggsto$ci zaludnienia, salda migracji, przyrostu naturalnego, wskaznika
urbanizacji
4. Lokalizowanie na mapach konturowych obiektow, zjawisk i proceséw geograficznych.
5. Identyfikacja i wyjasnianie zwigzkoéw przyczynowo skutkowych procesow geograficznych
zachodzacych w przestrzeni.
6. Wyjasnianie konieczno$ci  racjonalnego  gospodarowania zasobami  $Srodowiska
przyrodniczego.

II1.1. Wymagania szczegolowe - etap szkolny

Etap szkolny obejmuje wymagania szczegélowe zawarte w podstawie programowej ksztalcenia
ogolnego dla szkoly podstawowej z geografii (wedlug podanych ponizej dzialéw) oraz wskazana
literatura dodatkowa dla etapu szkolnego.

Szczegélowe wymagania z podstawy programowej:

e Mapa Polski (Dzial I): Stosowanie legendy mapy do odczytywania informacji oraz skali
mapy (liczbowej, mianowanej 1 podziatki liniowej) do obliczania odleglosci w terenie.
Czytanie tresci mapy ogolnogeograficznej, krajobrazowej i1 turystycznej Polski.

e Krajobrazy Polski (Dzial Il): Rozpoznawanie na mapie, w opisach oraz na ilustracjach
glownych krain geograficznych 1 typow krajobrazéw Polski: wysokogorskiego (Tatry),
wyzynnego (Wyzyna Krakowsko-Czestochowska), nizinnego (Nizina Mazowiecka),
pojeziernego (Pojezierze Mazurskie) oraz nadmorskiego (Pobrzeze Stowinskie).
Identyfikacja gtéwnych cech tych krajobrazow oraz obiektow dziedzictwa przyrodniczego
i kulturowego.

o Relacje miedzy elementami Srodowiska geograficznego (Dzial XI): Myslenie
przyczynowo-skutkowe: gospodarka dorzeczy a powodzie; uwarunkowania energetyki
odnawialnej i1 nieodnawialnej, wptyw duzych miast na strefy podmiejskie; procesy
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migracyjne na wsiach; transformacja gospodarcza a zatrudnienie; transport morski
a inwestycje.

Uczestnik rozpoznaje na podstawie opisu i lokalizuje na mapie nast¢pujgce krainy
geograficzne, rzeki oraz miasta:

e Tatry, Sudety, Wyzyna Krakowsko-Cze¢stochowska, Wyzyna Lubelska, Roztocze,
Wyzyna Matopolska, Nizina Mazowiecka, Nizina Wielkopolska, Nizina Slaska,
Nizina Podlaska, Pojezierze Mazurskie, Pojezierze Pomorskie, Pojezierze
Wielkopolskie,

e Kotlina Sandomierska (Ptaskowyz Kolbuszowski, Ptaskowyz Tarnogrodzki, Rownina
Tarnobrzeska, Pradolina Podkarpacka, Podgérze Rzeszowskie),

e Karpaty Zewnetrzne (Pogoérze Ciezkowickie, Pogorze Strzyzowskie, Pogoérze
Dynowskie, Pogorze Przemyskie, Bieszczady, Gory Sanocko — Turczanskie, Beskid
Niski, Doty Jasielsko — Sanockie),

e Rzeki: Wista, Wistoka, Wistok, San, Strwigz, Ropa, Solinka, Tanew, Lubaczowka,
Ostawa, Jasiotka, L¢g.

I11.2. Wymagania szczegélowe - etap rejonowy

Etap rejonowy obejmuje wymagania szczegotowe zawarte w podstawie programowej ksztalcenia
ogolnego dla szkoly podstawowej z geografii (wedlug podanych ponizej dzialow) oraz podana
literatura dodatkowa dla etapu szkolnego i rejonowego.

Szczegélowe wymagania z podstawy programowe;j:

e Geografia Europy (Dzial VII): Charakterystyka potozenia, granic, linii brzegowej
1 uksztaltowania powierzchni Europy. Podzial polityczny kontynentu i rola Unii Europejskie;.
Zjawiska na granicach ptyt litosfery na przyktadzie Islandii (wulkany, trzesienia ziemi,
gejzery). Demografia Europy: starzenie si¢ spoteczenstw, przyczyny i skutki migracji,
poréwnanie wielkich metropolii. Zréznicowanie zrodet energii w Europie oraz nowoczesny
przemyst 1 ushugi na przyktadzie Francji. Turystyka w Europie Poludniowe;.

e Srodowisko przyrodnicze Polski na tle Europy (Dzial IX): Polozenie fizyczno-
geograficzne 1 polityczne, skrajne punkty Polski i Europy 1 konsekwencje tej rozciaglosci.
Wpltyw ruchow gorotworczych (orogenezy) i zlodowacen na rzezbe terenu. Przej§ciowos¢
klimatu Polski, dlugos¢ okresu wegetacyjnego. Morze Battyckie (cechy przyrodnicze,
degradacja wod). Systemy rzeczne Wisty 1 Odry. Typy gleb w Polsce 1 ich przydatnos¢
rolnicza. Rozmieszczenie surowcow mineralnych i ich znaczenie gospodarcze.

e Sasiedzi Polski (Dzial VIII): Przemiany przemystlu w Niemczech (Nadrenia Pdinocna-
Westfalia). Walory przyrodnicze i kulturowe Litwy i1 Bialorusi. Atrakcje turystyczne Czech
i Stowacji. Problemy polityczne, spoteczne 1 gospodarcze Ukrainy. Zrdznicowanie
przyrodnicze Rosji. Relacje Polski z sagsiadami.

e Spoleczenstwo i gospodarka Polski na tle Europy (Dzial X): Zmiany demograficzne
w Polsce po 1945 r., analiza piramidy wieku 1 plci, przyrost naturalny i rzeczywisty. Migracje
zagraniczne Polakow. Sektory gospodarki, struktura zatrudnienia, urbanizacja (przyczyny
rozwoju miast). Rolnictwo (warunki przyrodnicze i pozaprzyrodnicze, zréznicowanie upraw



i chowu). Zmiany struktury przemyshu Polski po 1989 r. Obickty z Listy Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO w Polsce.

Uczestnik etapu rejonowego rozpoznaje na podstawie opisu i lokalizuje na mapie panstwa, krainy
geograficzne, rzeki, jeziora oraz miasta obowiazujace w etapie szkolnym oraz tego typu obiekty
w dzialach wskazanych w wymaganiach dla etapu rejonowego zawartych w literaturze og6lnej.

I11.3. Wymagania szczegélowe - etap wojewodzkKi

Szczegélowe wymagania z podstawy programowe;j:

e Krajobrazy s$wiata (Dzial IV): Wskazywanie na mapie potozenia oraz cechowanie
strefowych krajobrazéw $wiata (wilgotny las roéwnikowy, sawanna, pustynia goraca,
krajobraz §rodziemnomorski, step, las strefy umiarkowanej, tajga, tundra, pustynia lodowa)
oraz krajobrazu wysokogorskiego Himalajow. Rozpoznawanie typowych roslin i zwierzat dla
tych stref. Analiza i interpretacja klimatogramow (odczytywanie przebiegu temperatur
i opadow).

e Wybrane problemy regionalne $wiata (Dzialy XIV-XVI11):

- Dzial XIV: Wybrane problemy i regiony geograficzne Azji.

- Dzial XV: Wybrane problemy i regiony geograficzne Afryki.

- Dzial XVI: Wybrane problemy i regiony geograficzne Ameryki Pdinocnej
i Potudniowe;.

- Dzial XVII: Wybrane problemy i regiony geograficzne Australii i Oceanii.

- Dzial XVIII: Geografia obszaréw okotobiegunowych.

Uczestnik etapu wojewddzkiego rozpoznaje na podstawie opisu i lokalizuje na mapie panstwa
krainy geograficzne, rzeki, jeziora oraz miasta obowigzujace w etapie szkolnym, rejonowym oraz
tego typu obiekty w dzialach wskazanych w wymaganiach dla etapu wojewddzkiego zawartych
w literaturze ogolne;j.

Literatura ogolna dla kazdego z etapow (I, I1, IIT)

1. ,Atlas geograficzny. Szkota podstawowa klasy 5-8. Polska, kontynenty, $wiat” —
Wydawnictwo Nowa Era (Najnowsza edycja)

2. Podreczniki zgodne z podstawa programowa ksztatcenia ogodlnego dla szkoly podstawowej
z geografii np. ,,Planeta Nowa” dla klas 5 - 8 — Wydawnictwo Nowa Era.

3. ,.Geografia. Repetytorium. Szkota podstawowa, klasy 7-8” — Wydawnictwo Lingo OldSchool

4. Zintegrowana Platforma Edukacyjna (zpe.gov.pl)

5. Gtowny Urzad Statystyczny — Portal Edukacyjny (stat.gov.pl / portalswiatelko.stat.gov.pl)

Literatura dodatkowa - etap |

,Obliczenia 1 odczyty w geografii”, oprac. Jan Baciak. Obliczenia i odczyty w geografii.

(Aktualizacja z dnia 30.07.2026 r.)

2. Krajobrazy Polski. dostep on-line pod linkiem: Krajobrazy Polski

3. Relacje migdzy elementami §rodowiska. dostep pod linkiem: Relacje migdzy elementami
srodowiska



https://spdolsk.pl/wp-content/uploads/2016/02/Obliczenia-w-geografii-1.pdf
https://zopk.pl/wp-content/uploads/2024/01/Krajobrazy-Polski-EK.pdf
https://geografia24.pl/relacje-miedzy-elementami-srodowiska/
https://geografia24.pl/relacje-miedzy-elementami-srodowiska/

Literatura dodatkowa etap 11
1. Jak powstata Islandia? dostep pod linkiem: Jak powstata Islandia?
2. Chron Morze Battyckie. dostep pod linkiem: Chron morze.
3. Polska w UNESCO. dostgp pod linkiem: Obiekty UNESCO w Polsce

Literatura dodatkowa etap 111
1. ,Ekosystemy $wiata. Biomy, krajobrazy, przyroda” (Opracowania zbiorowe / encyklopedie
ilustrowane PWN lub Wydawnictwa Arkady)
2. Ciekawostki o Himalajach. dostep pod linkiem: Himalaje
3. Seterra (geoguessr.com/pl/seterra) — zaktadka ,, Swiat”



https://rumbomundo.com/pl/jak-powstala-islandia/
https://chronmorze.eu/wp-content/uploads/2021/02/132137176726771616-converted.pdf
https://www.osmol.pl/lista-unesco-polska/
https://lifehimalayatrekking.com/pl/blog/facts-about-the-himalayas/
https://www.google.com/search?q=https%3A%2F%2Fgeoguessr.com%2Fpl%2Fseterra

