Upośledzeni umysłowo w stopniu głębokim
Indywidualne zajęcia rewalidacyjno – wychowawcze
Zajęcia rewalidacyjno-wychowawcze są organizowane dla dzieci i młodzieży upośledzonych umysłowo w stopniu głębokim. Mogą być prowadzone w formie zajęć indywidualnych lub zespołowych. Tematem niniejszego opracowania są zajęcia indywidualne. 
Do roku 1997 dzieci z głębokim stopniem upośledzenia umysłowego nie były objęte obowiązkiem szkolnym i obowiązkiem nauki. W systemie oświaty nie było bowiem formy spełniania przez nie tego obowiązku. 
Wprowadzenie zajęć rewalidacyjno-wychowawczych jako formy realizacji obowiązku szkolnego i obowiązku nauki przez dzieci i młodzież, która do tej pory pozostawała poza systemem oświaty sprawiło, że żadne dziecko w wieku obowiązku rocznego przygotowania przedszkolnego oraz obowiązku szkolnego (6 - 18 lat) nie może pozostawać bez zorganizowanych oddziaływań edukacyjnych. Nie ma żadnej możliwości zwalniania bądź usprawiedliwiania niespełniania tych obowiązków przez jakiekolwiek dziecko zamieszkałe na terenie Polski.

Podstawa prawna organizowania zajęć rewalidacyjno-wychowawczych.

1. Art. 7 ust. 3 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535, ze zmianami)
2. Art. 16 ust. 7 ustawy z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572, ze zmianami)
3. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 1997 r. w sprawie zasad organizowania zajęć rewalidacyjno-wychowawczych dla dzieci i młodzieży upośledzonych umysłowo w stopniu głębokim (Dz. U. Nr 14, poz. 76).

Indywidualne zajęcia rewalidacyjno-wychowawcze są specyficzną formą realizacji obowiązku szkolnego przez dzieci i młodzież z upośledzeniem umysłowym w stopniu głębokim. Nie wyodrębnia się etapów edukacyjnych i klas, uczestnicy zajęć nie podlegają przepisom w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania, nie otrzymują świadectw, nie obowiązuje ich żadna podstawa programowa. Zajęcia prowadzone są w oparciu o indywidualny program opracowany przez prowadzącego zajęcia nauczyciela we współpracy z psychologiem, na podstawie wskazań zawartych w orzeczeniu o potrzebie zajęć rewalidacyjno-wychowawczych, wydawanych na okres do 5 lat.

Organizacja zajęć.

Zajęcia rewalidacyjno-wychowawcze organizowane są na wniosek rodziców dziecka oraz w oparciu o orzeczenie o potrzebie zajęć rewalidacyjno-wychowawczych wydane przez poradnię psychologiczno-pedagogiczną. Wniosek powinien być złożony na piśmie i podpisany przez obojga rodziców.
Zajęcia mogą być organizowane przez publiczne przedszkola (w tym specjalne), publiczne szkoły (w tym specjalne) położone najbliżej miejsca zamieszkania lub pobytu dziecka. Dana placówka kontynuuje zajęcia niezależnie od wieku ich uczestnika. Indywidualne zajęcia rewalidacyjno-wychowawcze prowadzone są w domach rodzinnych, a opiekę nad dzieckiem podczas zajęć zapewniają rodzice.
Wymiar indywidualnych zajęć rewalidacyjno-wychowawczych wynosi 2 godziny dziennie (10 godzin tygodniowo).
Prowadzący zajęcia nauczyciel musi posiadać kwalifikacje z zakresu oligofrenopedagogiki (§ 5.1 Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 10 września 2002 r. w sprawie szczegółowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli oraz określenia szkół i wypadków, w których można zatrudnić nauczycieli niemających wyższego wykształcenia lub ukończonego zakładu kształcenia nauczycieli (Dz. U. Nr 155, poz. 1288).

Zajęcia obejmują przede wszystkim:
• naukę nawiązywania kontaktów w sposób odpowiedni do potrzeb i możliwości uczestnika,
• kształtowanie sposobu komunikowania się z otoczeniem na poziomie odpowiadającym indywidualnym możliwościom uczestnika,
• usprawnianie ruchowe i psychoruchowe w zakresie dużej i małej motoryki, wyrabianie orientacji w schemacie własnego ciała i orientacji przestrzennej,
• wdrażanie do osiągania optymalnego poziomu samodzielności w podstawowych sferach życia,
• rozwijanie zainteresowań otoczeniem, wielozmysłowe poznanie tego otoczenia, naukę rozumienia zachodzących w nim zjawisk, kształtowanie umiejętności funkcjonowania w otoczeniu,
• kształtowanie umiejętności współżycia w grupie,
• naukę celowego działania dostosowanego do wieku, możliwości i zainteresowań uczestnika oraz jego udziału w ekspresyjnej aktywności.
Za prawidłową organizację zajęć oraz ich dokumentację odpowiada dyrektor szkoły/przedszkola, które te zajęcia organizują.
Zajęcia rewalidacyjno-wychowawcze uwzględniane są w danym roku szkolnym w arkuszu organizacyjnym szkoły/przedszkola.

Dokumentacja.
• orzeczenie poradni psychologiczno-pedagogicznej o potrzebie indywidualnych zajęć rewalidacyjno-wychowawczych
• pisemny wniosek rodziców obojga rodziców/prawnych opiekunów dziecka
• indywidualny program pracy z uczestnikiem zajęć
• dziennik zajęć rewalidacyjno-wychowawczych
• zeszyt obserwacji (rodzaj informacji wpisywanych do dziennika określa § 10 ust. 3 cyt. rozporządzenia.

Odpowiedzi na najczęściej zadawane pytania:

1. - Czy istnieje obowiązek prowadzenia zajęć po ukończeniu przez uczestnika 18 roku życia?
- Po ukończeniu 18 roku życia wygasa obowiązek szkolny i obowiązek nauki, jednak nadal zachowane jest prawo do korzystania z zajęć rewalidacyjno-wychowawczych – do 25 roku życia. Decyzja w tej sprawie należy do rodziców.

2. - Czy dziecko z upośledzeniem umysłowym w stopniu głębokim, w wieku 6 lat realizuje roczne przygotowanie przedszkolne?
Tak. Zgodnie z Art. 16 ust. 7 ustawy z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572, ze zmianami) za spełnianie ww. obowiązku przez dzieci z głębokim stopniem upośledzenia umysłowego uznaje się ich udział w zajęciach rewalidacyjno- wychowawczych.

3. - Jakie jest pensum godzin nauczyciela prowadzącego zajęcia?
- Pensum godzin nauczyciela wynosi 18 godzin.

4. - Ile minut trwa „godzina zajęć” 60, czy 45?
- Brak w tym zakresie regulacji prawnych. Zasadne jest uregulowanie tej kwestii w prawie wewnątrzszkolnym (Statut). Za przyjęciem 45 minutowego wymiaru jednostki ww. zajęć (dla ucznia) przemawia to, iż nie są to zajęcia opiekuńczo-wychowawcze. Swoim charakterem są najbardziej zbliżone do zajęć edukacyjnych prowadzonych z uczniami upośledzonymi umysłowo w stopniu umiarkowanym lub znacznym (indywidualny program, metody pracy, potrzeby psychofizyczne uczestników zajęć). Zajęcia te są formą spełniania rocznego obowiązkowego przygotowania przedszkolnego, obowiązku szkolnego oraz obowiązku nauki. 
5. Czy w ramach zajęć rewalidacyjno-wychowawczych można prowadzić rehabilitację?
- Rehabilitacja nie należy do zadań oświaty. Część rodziców oczekuje, że będzie ona prowadzona nauczycieli. W takich przypadkach należy wytłumaczyć czemu mają służyć zajęcia, jakie są ich cele i jakie są kompetencje prowadzącego je nauczyciela.

6. - Czy zajęcia rewalidacyjno-wychowawcze obejmują religię?
- Nie. Z dziećmi z upośledzeniem w stopniu głębokim nie realizuje się religii. Ze względu na specyfikę rozwojową tych dzieci kształtowane sfery duchowej może być prowadzone w rodzinie.
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