Wyniki monitoringu
"Kontrola wdrażania znowelizowanej ustawy o systemie oświaty i zapisów rozporządzenia w sprawie zakresu i organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dziećmi i młodzieżą w SzPZ"

Cel i zakres przeprowadzonego monitoringu:

Uzyskanie informacji o prawidłowości wdrażania zapisów znowelizowanej ustawy o systemie oświaty i zapisów rozporządzenia w sprawie w sprawie zakresu i organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dziećmi i młodzieżą w przedszkolach, szkołach i placówkach będących w podkarpackiej sieci szkół promujących zdrowie. 
Monitoring przeprowadzony został drogą elektroniczną w 370 przedszkolach, szkołach podstawowych, gimnazjach i szkołach ponadgimnazjalnych i  placówkach  będących w podkarpackiej sieci szkół promujących zdrowie.

Wypełniony arkusz monitoringu dyrektorzy Szkół Promujących Zdrowie przesłali drogą elektroniczną na adres Rejonowych Koordynatorów SzPZ, którzy opracowali zbiorcze wyniki ze swoich rejonów działania 

Analiza wyników:

Koordynatorzy SzPZ z rejonów: Krośnieńskiego, m. Rzeszów, Przemyśl, Tarnobrzeg, Dębicy, Rzeszowskiego i Jasielskiego dokonali analizy wyników ze swoich rejonów działania. Brak analizy z rejonów: Mieleckiego, Jarosławskiego.

1.W badaniu wzięło udział 178 różnego typu szkół:
Szkoły Podstawowe – 76
Gimnazja – 27

Zespoły Szkół – 45
Przedszkole – 22 

Specjalny Ośrodek Szkolno – Wychowawczy – 1 

Szkoły ponadgimnazjalne – 5 

Szkoła Specjalna – 1 

Inne szkoły – 1 

2. Do szkół tych uczęszcza ogółem – 52. 259 uczniów i dzieci
3. W roku szkolnym 2007/2008 uczniowie i dzieci brały udział w następujących programach zdrowotnych:
„Uwierz w siebie” 

„Nie pal przy mnie proszę” 

„Wolność oddechu” 

„Smak zdrowia” 

„Bezpieczeństwo na drodze”
„Zawsze razem”

„Trzymaj formę” 

„Radosny uśmiech, radosna przyszłość” 

„Między nami kobietkami” 

„Kosmiczna przygoda – kryptonim Witaminki” 

„Ratujemy – uczymy ratować”

„Naturalne witaminy lubią chłopcy i dziewczyny”

„II Elementarz, czyli program siedmiu kroków”

„Szkoła bez przemocy”

„Cała Polska czyta dzieciom” 

„Zrozumieć siebie” 

„Zachowaj trzeźwy umysł” 

„Jem kolorowo”

„Kubek mleka”

„Bezpieczna szkoła” 

„Szkolny Program Przeciwdziałania Alkoholizmowi” – zajęcia pozalekcyjne 

„Udzielanie Pierwszej Pomocy” 

„Wolność oddechu – zapobiegaj astmie” 

„Międzynarodowy tydzień bez telewizji” 

„I Ty możesz zostać ekologiem” 

„ Marsjanki – misja witaminki” 

„Społeczna kampania przeciwko meningokokom” 

„Rzeszów biega – biegi młodzieży szkolnej” 

„Bezpieczna droga do szkoły” 

„Czas przemian”

„Szklanka mleka”

„Nasze zdrowie zależy od nas”

„Znajdź właściwe rozwiązanie” – program antynikotynowy 

„Racjonalne odżywianie”

„Profilaktyka uzależnień – narkotyki, alkohol, tytoń”

„Proste plecy”

„Profilaktyka próchnicowa – fluoryzacja”

„Możesz inaczej”

„Policja...nie tylko dzieciom” 

„Kampania otwartych dłoni”

„Żyjmy sportowo – bezalkoholowo”

„Żyjmy zdrowo – gimnastyka korekcyjna”

„Racjonalne odżywianie – kapitał zdrowia na przyszłość”

„W krainie Ząbolandii”

„Mali przyjaciele” – profilaktyka HIV i AIDS 

„Zęby myj, radośnie żyj”

„Pierwsza pomoc – jak wzywać” 

„Program EKOZESPOŁÓW” 

„Klimat w potrzebie”

„Dr Dietman – program zdrowego żywienia 

„Różowa wstążeczka”
„Profilaktyka wad cewy nerwowej” 

„Mam haka na raka” 

„Stres pod kontrolą” 

„Wybieram sport, wybieram zdrowie” 

„Zasady prawidłowego odżywiania”

„Bigoreksja” – zajęcia edukacyjne 

„Otwarte drzwi” 

„Matura bez stresu” 

„Przemoc rówieśnicza, choroba alkoholowa, uzależnienia od narkotyków” 

„ABC pierwszej pomocy” 

„Krok wyżej” – program alternatywnego wykorzystania wolnego czasu 

„Pływamy” 

„Zielone szkoły”

„Festiwal sportu” 

„Podaj łapę”

„Bezpieczny przedszkolak” 

„Czyste powietrze wokół nas” 

„Ratowniczek” 

„Choroba brudnych rąk” 

„Zdrowy człowiek to człowiek szczęśliwy” 

„Dbamy o zdrowie od najmłodszych lat” 

„Aby zdrowie było wiecznie - musisz o nie dbać koniecznie” 

„Partnerski przedszkolak” 

„Domestos – tu byłem” 

„Odżywiam się zdrowo” 

„Szkoła zdrowego uśmiechu” 

„Nasza szkoła czysta i wesoła” 
„Trzymaj się prosto”

„ABC zdrowego stylu życia” 

„Bezpieczna klasa – bezpieczny Internet” 

„Żyj zdrowo i bezpiecznie” 

„W zdrowym ciele zdrowy duch” 

„Biały ząbek” 

„Pierwsze kroki na drodze” 

„Jedz kolorowo” 

„Zdrowo, bo ziołowo” 

„Jak radzić sobie z agresją” 

„Mleko z klasą”

„Dziecko otyłe” 

„Nałogom mówię NIE”

„Narkotykom mówimy NIE” 

„Ja wśród innych – radzę sobie z emocjami” 

„Szkoła bez emocji” 

„Zdrowy człowiek – zdrowa szkoła” 

„Sobą być – dobrze żyć” 

„Poradnictwo AIDS” – elementy programu 7 kroków 

„Zdrowy styl życia” 

„Olimpiada zdrowia” 

„Radosny uśmiech” 
„Szkoła bez narkotyków” 

„W życiu jak w tańcu – każdy krok ma znaczenie” – profilaktyka HIV i AIDS 

„Wygraj walkę z rakiem piersi” 

„Cztery kroki by zasiać – transplantacja – jestem na TAK” 

„Czy wiesz co jesz i dlaczego” 

„Już teraz mogę zacząć dbać o zdrowie mojego przyszłego dziecka” 

„Łańcuch krewniaków – moja karta oświadczenia woli” 

„Transplantacja – jestem na tak” 

„Spójrz inaczej” 

„Bezpieczna jazda – moje pierwsze prawo jazdy” 

„Życie na trzeźwo” 

„Szkoła wolna od papierosów” 

„Szkolny program profilaktyki” 

„Szkolny program promocji zdrowia” 

„Czytające szkoły” – kampania ogólnopolska 

„Fluoryzacja zębów” 

„Bez ryzyka” 

„Miłość, wierność, zaufanie – rodzina razem przeciw AIDS” 

„Dziękuje – NIE” 

„Używki – to nie dla mnie” 

„Potrzebna krew – Twoja także” 

„Wakacyjna polisa trzeźwości” 

„Ciąża bez alkoholu” 

„Poznanie wszystkich zmysłów”

„Kultura bezpieczeństwa” 

„Zawsze razem” 

„Koło zielarskie” 

„Koło taneczne” 

„Stop – tylko dla dziewczyn” 

„Badania przesiewowe słuchu i głosu” 

„Ciesz się zdrowiem – trzymaj formę” 

„Wyginam śmiało ciało”

„Mały przyrodnik” 

„Profilaktyka fluorkowa” 

„My o zdrowie swoich i innych dbamy” 

„Zdrowa Ziemia – zdrowi ludzie” 

„Nie musimy śmiecić” – kaskada edukacyjna

„Konsumenckie ABC” 

„Klub czytających przedszkoli” 

„Bezpieczeństwo przedszkolaka – sprawa to nie byle jaka” 

„Program promocji zdrowia” 

„Czas wolny na sportowo” 

„Miejski program profilaktyki wad postawy” 

„Środowiskowy program promocji zdrowia opracowany przez zespół pracowników Akademii Medycznej w Lublinie” 

„Zdrowe zęby to skarb” 

„Program fluoryzacji zębów u dzieci szkół podstawowych” 

„Wiem co jem” 

„Szkolny program realizacji zajęć w zakresie profilaktyki i korekcji wad postawy” 

„Pierwsza pomoc przedmedyczna” 

„Dr Ząbek – nauka higieny jamy ustnej” 

„Komputerowa ocena postawy ciała – wykrywanie i pomiar skrzywień kręgosłupa i zaburzeń symetrii” 

„Ćwicz! Nie unikaj! – sposób na nudę i nałogi” 

„Szkoła promująca zdrowie”

„Jestem tym co jem” 
„My nie mamy z tym nic wspólnego – uzależnieniom NIE” 

„Ruch to życie – życie to ruch” 

„Edukacja Prozdrowotna” 

„Dobre przyzwyczajenia przez cały rok” 

„Czyste powietrze” 

„Uwierz w siebie”

„WZW – a, zaszczep swoje dziecko” 

„Śnieżnobiały uśmiech” 

„Smak zdrowia” 

„Bezpieczeństwo na drodze” 

„Naturalne witaminy lubią chłopcy i dziewczyny” 

„Bulimia i anoreksja jako choroby duszy i ciała” 

„Alkohol tak czy nie” 

„Bez ryzyka” 

„Saper – czyli jak rozładować agresję” 
„Dbamy o zdrowie” – wystawa prac plastycznych 

„Bieg po zdrowie” – olimpiada sportowa 

„ABC XXI wieku” – promocja zdrowia 

„Program edukacji antytytoniowej” 

„W krainie czystości i zdrowia” 

„Zdrowe odżywianie” 

„Cztery pory roku w kuchni” 

„Bezpieczni na drodze – ku przestrodze innym” 

„Droga do zdrowia” – zajęcia profilaktyczne 

„Bezpieczny uczeń” 

„Olimpiada zdrowia” 

„Bezpieczeństwo i pierwsza pomoc” 

„Wiem co jem i dlaczego”

„Spójrz inaczej” 

„Przyjazna szkoła” 

„Pomost między dzieciństwem a dorosłością” 

„Zasady racjonalnego żywienia” 

„Błędy żywieniowe – anoreksja i bulimia” 

„Profilaktyczne wstępne badania dentystyczne dla uczniów klas I” 
„Wirusowe zapalenie wątroby typu C – HCV” 

„Profilaktyka raka piersi” 

4. W opracowaniu i realizacji programów zdrowotnych brały udział poszczególne organy szkoły, placówki oraz instytucje:

Rada Pedagogiczna, Rada Rodziców, Rada Szkoły, Dyrekcja, Samorząd Uczniowski, Zespół ds. profilaktyki, Zespół ds. bezpieczeństwa, Zespół ds. promocji zdrowia pielęgniarka szkolna, PCK, stomatolog szkolny, pedagog szkolny, szkolny koordynator zdrowia, Miejscowe Ośrodki Zdrowia, Urzędy Miast i Gmin, Biblioteki Miejskie i Gminne, MOSiR , Policja, Straż Pożarna, Straż Miejska, Poradnie Psychologiczno – Pedagogiczne, Jasielski Klub Motorowy i Ratownictwa Drogowego, Miejskie Domy Kultury, Miejska i Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Stacje Sanitarno – Epidemiologiczne, KRUS, Instytut Fizjologii Patologii Słuchu, Szkolne Koła PCK , gabinety profilaktyki zdrowotnej, szkolny zespół ds. promocji zdrowia , Główny Inspektorat Sanitarny, firma AVON, Stowarzyszenie Polska Federacja Producentów Żywności,  Miejskie i Gminne Ośrodki Kultury, Fundacja ABC XXI, Związek Komunalny „Wisłok”, Centrum Edukacji Obywatelskiej przy UOKiK, Organizacja Odzysku „Reba”, NFZ, Ministerstwo Oświaty i Wychowania, Fundacja – Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy, Dział Profilaktyki i Edukacji Procter & Gamble, MSSE pomoc przy realizacji programu „Wolność oddechu”, Harcerze z Komendy Hufca Ziemi Rzeszowskiej, Laboratorium Wad Postawy „Reha – Top”, Stowarzyszenie Przyjaciół Osób Niesłyszących i Niedosłyszących, „Człowiek – Człowiekowi” we współpracy z Instytutem Fizjologii i Patologii Słuchu, UKS y, Powiatowe Szkolne Związki Sportowe, Gminne Ośrodki Pomocy Społecznej, Fundacja Homo – Domini im. Karola de Foucauld w Krakowie, gabinety profilaktyki przedlekarskiej, MLUKS Viator, Krajowe Centrum ds. AIDS, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziałania Narkomanii, Podkarpackie Centrum Edukacji Nauczycieli Polskie Towarzystwo Stomatologiczne, Monar, Stowarzyszenie „Ruch pomocy psychologicznej, Regionalna Fundacja Rozwoju „Serce”, Fundacja „GAP Polska”, Fundacja „Trzeźwy umysł”, ZHP, Fundacja na rzecz Kultury Żywej „Białe Gawrony”, firma COLGATE, Związek Komunalny Wisłok, Stowarzyszenie EKOSKP, Stowarzyszenie ADAPE, Uniwersytet Rzeszowski, pływalnia „Muszelka”, LKS Zabajka, Rzeszowski Klub Wysokogórski, Ośrodek Rozwiązywania Problemów Alkoholowych przy Stowarzyszeniu Animatorów Trzeźwości, firma ALWAYS, firma RAMA, Rada Promocji Zdrowego Żywienia Człowieka, PTTK 
5 W 93 szkołach (51%) - funkcjonuje gabinet profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej
 6. Zdaniem dyrektorów uczniowie objęci są w szkole opieką pielęgniarską w zakresie: 
- profilaktyka, oświata zdrowotna, promocja zdrowia i zdrowego stylu życia, pogadanki, kontrola czystości, diagnoza i przeciwdziałanie wadom postawy, dopasowanie mebli do wzrostu, poradnictwo dla uczniów z problemami zdrowotnymi,
- badania przesiewowe szczepienia ochronne, bilanse zdrowotne, fluoryzacja, udzielanie pierwszej pomocy przedlekarskiej, pomiar ciśnienia tętniczego, doraźna pomoc, przegląd stomatologiczny, terapia, konsultacje indywidualne i zbiorowe, kwalifikacje do wychowania fizycznego i sportu, porady ambulatoryjne. 

 7. W 84 szkołach ( 47 %) - funkcjonuje gabinet stomatologiczny? 

8. Uwagi dodatkowe dotyczące opieki medycznej, profilaktycznej w szkole:
Rejon Przemyśl – 
Brak środków na prowadzenie zajęć, odczuwalny brak opieki
w szkole, gabinet czynny tylko w wybrane dni., a uczniowie wymagają fachowej opieki w każdy dzień nauki 

Rejon Krosno – 
Niewystarczająca lub wcale nieobecna opieka medyczna w szkołach, gabinety czynne tylko w niektóre dni. 
Profilaktyka w zbyt małym zakresie. 
Opieka stomatologiczna w szkołach, gdzie nie ma gabinetów - w minimalnym zakresie. 

Rejon Tarnobrzeg – 
Niewystarczająca ilość godzin pracy higienistki szkolnej na terenie szkoły w stosunku do potrzeb, brak gabinetów stomatologicznych, mała opieka stomatologiczna uczniów, nieodpowiednie (przestarzałe) wyposażenie gabinetów profilaktyki zdrowotnej w szkołach, brak stałej opieki lekarskiej. 

Rejon Dębica – 
Brak codziennej opieki medycznej nad uczniami, brak bezpośredniej opieki medycznej i profilaktycznej ze strony ZOZ – u. 
Rejon Rzeszów
- Opieka profilaktyczna niewystarczająca - jedna pielęgniarka jest do dyspozycji trzech szkół tj. ok. 900 uczniów,
 duży problem stanowi ograniczenie czasu pracy pielęgniarki szkolnej, dzieci objęte są opieką pielęgniarki jedynie 4 dni w tygodniu 
- interwencje szkoły oraz Rady Rodziców w tym temacie nie przyniosły oczekiwanych rezultatów.
 Zaistniała sytuacja stanowi duże utrudnienie w prawidłowej pracy placówki, w której uczą się uczniowie chorzy, z różnego rodzaju deficytami; działają klasy integracyjne oraz klasy z rozszerzonym programem wychowania fizycznego;
 Opieka medyczna pełniona przez higienistkę w niektórych szkołach jest niewystarczająca w stosunku do potrzeb uczniów (szczególnie w szkołach integracyjnych). 

Rejon Jasielski – na terenie przedszkoli organizowane są spotkania ze stomatologiem, pielęgniarką, zespołem ratowniczym, lekarzem, policjantem, strażakiem, pracownikiem PCK, Honorowymi Dawcami Krwi. Dzieci biorą udział w konkursach o tematyce zdrowotnej, w programach słowno – muzycznych. Wdrażane są do systematycznego mycia zębów i prawidłowego odżywiana się. Nabywają przyzwyczajenia i nawyki prozdrowotne. Prowadzona jest pełna współpraca z Samodzielnym Publicznym Miejsko – Gminnym Zakładem Opieki Zdrowotnej w Jaśle. Szkoła Podstawowa nr 8 w Jaśle - potrzeba pilnego zwiększenia ilości czasu pracy higienistki. Poprawa dostępu do opieki stomatologicznej. Prowadzone są badania związane z bilansem oraz opieką medyczną, która jest prowadzona przez Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „AD – MED” w Tarnowcu. Uczniowie brali udział w konkursie literackim i plastycznym: „Narkotykom NIE”, oraz w konkursie „Olimpiada Zdrowia”. Fluoryzacja zębów 6 razy w roku w odstępach 6-cio tygodniowych. Gimnazjum w Krępnej jest objęte opieką stomatologiczną e ośrodku zdrowia, który sąsiaduje z budynkiem szkoły. Zespół Szkół w Lipnicy nie posiada gabinetu lekarskiego, lekarz przyjeżdża w miarę potrzeb. W Zespole Szkół Budowlanych w Jaśle pielęgniarka udziela pomocy przez trzy dni w tygodniu – za mało dla potrzeb szkoły. W Zespole Szkół w Trzcinicy są prowadzone głównie działania związane z kształtowaniem umiejętności życiowych UŻ. Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych w Kołaczycach prowadzi działania profilaktyczne w zakresie profilaktyki uzależnień (ankiety, konkursy, pogadanki). 

Wnioski:
Działania szkół w celu polepszenia sytuacji –
1. Organizacja kursu dla  nauczycieli z zakresu udzielania pierwszej pomocy, współpraca z policją, jednostką straży pożarnej, oddziałem Sanepidu; realizacja innowacji pedagogicznej postuluje się zwiększenie ilości godzin pracy pielęgniarki w szkole oraz badań bilansowych prowadzonych przez lekarza w szkole;
2. Współpraca z miejscowymi ośrodkami zdrowia, organizacja okresowych badań stomatologicznych, działań profilaktycznych – lakowanie i lakierowanie zębów

3. Udział szkoły w akcjach ogólnopolskich z zakresu profilaktyki, np. „Światowy Dzień Zdrowia”, „Dzień Solidarności z Chorymi na AIDS”, „Rzuć palenie razem z nami”, 
4. Zapewnianie uczniom możliwości realizacji swoich pasji i zainteresowań, aktywnego spędzania wolnego czasu poprzez działanie w szkole różnorodnych kół zainteresowań – np. zespoły taneczne, kółka szachowe, fotograficzne, ekologiczne, klub przedsiębiorczości, koła przedmiotowe,. 
5. Dbanie o  opiekę medyczną nad dziećmi i uczniami - pomoc lekarza specjalisty w zależności od potrzeb dzieci i uczniów, W ramach posiadanych środków tworzenie w szkole gabinetu profilaktycznego,  systematycznie korzystać a wiedzy i kompetencji pielęgniarki szkolnej podczas opracowywania i realizacji programów wychowawczych, działań profilaktycznych. 
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