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Szanowni Państwo 

Dyrektorzy, Nauczyciele, Rodzice! 
 

Jeśli miałabym wskazać tylko dwa słowa najlepiej charakteryzujące postawę, którą 

szczególnie w grudniu manifestujemy wobec ludzi i świata, to wymieniłabym: serce i pomoc. Jakoś 

łatwiej w tym przedświątecznym czasie dzielić się nam dobrocią i okazywać pomoc potrzebującym,  

a i okazji do tego chyba więcej niż zwykle. Szlachetna Paczka, mikołajki, akcje Caritas - większość 

tych działań wpisała się przez lata w krajobraz życia codziennego, w tym także szkolnego, kształtując 

nie tylko indywidualną, ale i społeczną wrażliwość na potrzeby innych. Ogólnie chyba zbliżający się 

czas Bożego Narodzenia otwiera nasze serca, uruchamia pokłady zrozumienia i ofiarności. „Bóg się 

rodzi” - radosna nowina dzięki wielu ludziom dobrej woli i wielkiego serca bieży przez świat, 

docierając do każdego, kto chce ją przyjąć. Oby nigdy ich nie brakło.   

Dla szkół realizujących od 1 września 2021 r. projekt SP! SERCE i POMOC to słowa - klucze 

do działań podejmowanych w ramach innowacji adresowanych do czwartoklasistów. Z faktu, 

iż znaleźli się oni w kolejnej klasie, niewiele wynika, a już na pewno dla ich lepszego funkcjonowania                                      

w rzeczywistości szkolnej. Ta z kolei diametralnie się zmienia. Skoro my dorośli nie zawsze 

potrafimy się z nią uporać, zrozumieć czy zaakceptować, to co dopiero nasi uczniowie. Moment 

przejścia dziecka z jednego do drugiego etapu edukacyjnego jest ważny z wielu względów. Wymaga 

spersonalizowanej diagnozy, respektowania indywidualnego tempa w rozwijaniu kompetencji 

i wiedzy, podmiotowego podejścia do procesów uczenia się, weryfikacji metod i własnych działań, 

słowem empatycznego wsparcia ze strony dorosłych oraz podjęcia przez szkołę adekwatnych działań, 

ułatwiających i uczniom i ich rodzicom adaptację do nowej sytuacji. Bez  wrażliwości, zrozumienia 

i empatii dla sytuacji i problemów, z którymi borykają się uczniowie, będąc na początku swej 

wędrówki ku pełni dojrzałości fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej czy społecznej, niemożliwe 

jest podejmowanie adekwatnych działań  poprawiających i ułatwiających uczniom klas trzecich 

przyjazne przejście na wyższy etap edukacyjny, związane z nim wymagania oraz wyeliminowanie 

niepowodzeń szkolnych. Takie oto przemyślenia na temat sytuacji uczniów, którzy (nie)dawno 

rozpoczęli swój rok szkolny w czwartej klasie, jest kanwą dla refleksji, innowacyjnych działań 

i opracowywanych programów, którymi w tym numerze Meritum dzielą się ich autorzy. Tylko 

refleksja nad procesem uczenia się – nauczania może  stać się impulsem do zmiany - najpierw mojego 

warsztatu pracy jako nauczyciela, a dopiero w konsekwencji także całej szkoły. To niewątpliwie także 

fundament przyjaznego powrotu uczniów do post pandemicznej rzeczywistości szkolnej. I jedno 

i drugie jest nie tylko nam bardzo potrzebne.  

Już wkrótce zanurzymy się w atmosferze przedświątecznej krzątaniny, a potem radosnego 

czasu świętowania w gronie najbliższych. Niech w tym czasie nie braknie nam otwartości serca na 

dary, które niesie ze sobą Boże Narodzenie: pokoju, wiary, nadziei i miłości. Niech nie braknie nam 

sił i odwagi do niesienia pomocy, tam gdzie jest ona najbardziej potrzebna. Może właśnie w klasie, 

w której uczę? Boże Narodzenie niech nie przemija, niech się zdarzy.   

  

       Małgorzata Rauch  
 

                                                                                              Podkarpacki Kurator Oświaty 
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Troska o dziecko jest pierwszym i podstawowym sprawdzianem 

 stosunku człowieka do człowieka.   

św. Jan Paweł II  

 

PROJEKT DLA SZKÓŁ PODSTAWOWYCH województwa podkarpackiego  
 

SP - to więcej niż szkoła podstawowa!  
 

 SP! SERCE i POMOC  
 

SP! SERCE i POMOC to autorski projekt Podkarpackiego Kuratora Oświaty, którego partnerami 

są dyrektorzy, nauczyciele, uczniowie i rodzice ze szkół podstawowych  województwa 

podkarpackiego.   

Głównym założeniem projektu SP! SERCE i POMOC jest zachęcenie szkół do podejmowania 

autorskich i innowacyjnych działań, które poprawią i ułatwią uczniom klas trzecich przyjazne 

przejście na wyższy etap edukacyjny i związane z nim wymagania, celem wyeliminowania 

niepowodzeń szkolnych.   

Nazwa projektu SP! SERCE i POMOC akcentuje przede wszystkim empatyczne zauważenie tej 

sytuacji (serce), zrozumienie jej i podjęcie adekwatnych działań (pomoc) przez nauczycieli uczących 

w klasie czwartej, które ułatwią adaptację do nowej sytuacji edukacyjnej nie tylko uczniowi, ale także 

jego rodzicom. Takie podejście ma na celu zminimalizowanie niepowodzeń szkolnych uczniów, 

podtrzymanie motywacji uczenia się i zapewnienie poczucia sukcesu każdemu uczniowi.  

Cele projektu to:   

1. Ułatwienie procesu adaptacji do nowej szkolnej rzeczywistości, jaką stanowi przejście 

z III do IV klasy w zakresie, m.in.: organizacji pracy, metod, wymagań i oczekiwań, zasad 

oceniania, uwarunkowanych indywidualnymi potrzebami rozwojowymi  i edukacyjnymi 

dzieci.     

2. Wdrażanie nowych rozwiązań w procesie kształcenia przy zastosowaniu innowacyjnych 

działań programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ukierunkowanych na rozwijanie 

kompetencji kluczowych uczniów, a  w szczególności kreatywności, kooperacji, komunikacji 

i krytycznego myślenia.    

3. Partnerstwo w realizacji projektu, w szczególności Rodziców.   

4. Współpraca instytucjonalna ukierunkowana na zmianę w celu zapewnienia wsparcia, 

uczniom, nauczycielom i rodzicom.  
 

Uczestnikami projektu są szkoły podstawowe, które zadeklarowały w nim swój udział poprzez:  

1. Podjęcie uchwały rady pedagogicznej w sprawie przystąpienia do projektu.    

2. Opracowanie Programu adaptacyjnego dla uczniów klas IV o charakterze działań 

innowacyjnych.    

3. Podjęcie uchwały o wdrożeniu w szkole opracowanego programu.  

                                                   

21 września 2021 r. prof. Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu dr hab. Jacek Pyżalski 

w czasie konferencji on-line dla dyrektorów podkarpackich szkół podstawowych przedstawił temat: 

Proces adaptacji do nowej szkolnej rzeczywistości, jaką stanowi przejście z III do IV klasy. 

Natomiast w dniach 29.09 – 5.10. 2021r. odbyły się cztery uroczyste konferencje (w Rzeszowie, 

Tarnobrzegu, Przemyślu, Krośnie) dla wszystkich szkół podstawowych, które podjęły uchwałę rady 

pedagogicznej o wdrożeniu w szkole opracowanego programu Program adaptacyjny dla uczniów 

klas IV. W czasie konferencji zostały wręczone dyrektorom szkół wstępne akredytacje projektu Serce 

i Pomoc. Do wspólnej organizacji konferencji zostały zaproszone instytucje wspomagające szkołę 

tj.  poradnie psychologiczno-pedagogiczne – przedstawicielki zaprezentowały temat: Psychofizyczne 

predyspozycje ucznia w klasie IV, publiczne placówki doskonalenia nauczycieli – przedstawiły ofertę 

szkoleń obejmującą cele projektu, a biblioteki pedagogiczne przygotowały bibliografię n/t ucznia 

w klasie IV oraz umieściły zakładkę SERCE i POMOC na swojej stronie internetowej z materiałami 

pokonferencyjnymi. Są to instytucje, które mają w zadaniach własnych wspomaganie szkół. 
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W placówkach doskonalenia nauczycieli są również doradcy metodyczni, którzy służą pomocą 

nauczycielom realizującym działania innowacyjne poprzez organizowanie form doskonalenia 

wspomagającego pracę dydaktyczno – wychowawczą nauczycieli oraz sieci współpracy 

i samokształcenia dla nauczycieli. 
 

Podkarpacki Kurator Oświaty we współpracy z publicznymi placówkami doskonalenia nauczycieli 

przygotowuje kolejne szkolenia dla dyrektorów i nauczycieli szkół w tymże projekcie. 
 

Obecnie szkoły podstawowe realizują opracowany przez siebie program, natomiast w czerwcu 

2022 r. dokonają oceny  jego realizacji. Następnie do 8 lipca  2022 r. prześlą informacje o uzyskanych 

efektach do Podkarpackiego Kuratora Oświaty. Na sierpień 2022 r. planowane jest przyznanie 

Certyfikatu I stopnia po pierwszym roku realizacji programu. 
 

Na stronie Kuratorium Oświaty w Rzeszowie znajduję się zakładka z wszystkimi informacjami: 

https://www.ko.rzeszow.pl/bez-kategorii/sp-serce-i-pomoc/ 
 

Osobą do kontaktu jest Grażyna Tereszkiewicz – wizytator Kuratorium Oświaty w Rzeszowie,  

e-mail: gtereszkiewicz@ko.rzeszow.pl   tel.: 17 867 11 02 

 

 

Do projektu przystąpiło 191 szkół  województwa podkarpackiego. W każdym powiecie przynajmniej 

jedna szkoła realizuje opracowany Program adaptacyjny dla uczniów klas IV. 

 

       
Opracowała: 

Grażyna Tereszkiewicz 

Wizytator Kuratorium Oświaty  

w Rzeszowie 

 

Mapka - 

https://www.ko.rzeszow.pl/mapa/sp.php 
 

https://www.ko.rzeszow.pl/bez-kategorii/sp-serce-i-pomoc/
mailto:gtereszkiewicz@ko.rzeszow.pl
https://www.ko.rzeszow.pl/mapa/sp.php


               
              MERITUM Pismo Podkarpackiego Kuratora Oświaty 
  
 

5 
 

Rozwój dziesięciolatka 

Dzieci rozwijają się dynamicznie, przechodząc przez kolejne etapy rozwojowe. Każdy etap ma swoją 

charakterystykę, a sam rozwój przebiega od okresów równowagi do nierównowagi. Wiek 10 lat to 

maksymalna równowaga rozwojowa. Ogólnie to sympatyczny wiek, gdyż dziecko chce być dobre, 

jest  ogólnie zadowolone, ma wobec świata  bezgraniczną i serdeczną akceptację.  Zyskana siła 

to kompetencja. Widoczne jest zróżnicowanie indywidualnego tempa rozwoju. Dzieci w tym  czasie 

intensywnie poznają rzeczywistość. Następuje zwrot w stronę grup rówieśniczych, a także kształtuje 

się realny obraz JA. 
 

MOTORYKA 

W tym czasie następuje szybki rozwój motoryki i takich cech, jak: siła, szybkość, wytrzymałość oraz  

gibkość, zwinność, zręczność. Ruch dziecka staje się celowy i ekonomiczny, a nowe czynności 

przyswajane są przez  odwzorowywanie. 
 

ROZWÓJ POZNAWCZY 

W wieku 10 lat następuje dynamiczny skok rozwoju intelektu, wyobraźni, wrażliwości społecznej. 

Zachodzi przejście od stadium myślenia przedoperacyjnego do stadium operacji konkretnych: 

dziecko osiąga szereg zdolności związanych z nabywaniem i przetwarzaniem informacji 

o świecie  i o sobie na poziomie konkretu. Pojawia się myślenie logiczne, a dzięki niemu 

wnioskowanie o charakterze przyczynowo-skutkowym. Dziecko jest w stanie trafnie wyjaśnić wiele 

zjawisk i przewidzieć teoretyczne następstwa  zdarzeń.  Doskonalą się zdolności do wewnętrznego 

odwracania czynności lub wyobrażonego stanu rzeczy oraz zdolność integrowania różnych punktów 

widzenia. Dziecko umie tworzyć sekwencje i serie, porządkuje obiekty rosnąco i malejąco 

w szeregi  ze względu na określone kryterium (wysokość, ciężar). Potrafi tworzyć klasyfikacje, 

doskonalą się umiejętności związane z użyciem pojęć abstrakcyjnych. Rozwija się metapamięć, czyli 

wiedza o własnej pamięci,  doskonalą się coraz lepsze strategie zapamiętywania. 
 

RODZICE 

Dla dziesięciolatka rodzice są wyrocznią. Dzieci ich słuchają i raczej przyjmują reguły bez 

zastrzeżeń. Ojcowie cieszą się większą atencją niż matki. Dzieci raczej nie wymagają stałego 

kontaktu z rodzicami. 
 

SPOŁECZNIE 
Dziesięciolatki dostrzegają i analizują wielką złożoność stosunków międzyludzkich. Poznają 

niegodziwość, egoizm, przemoc, ale i poświęcenie, współczucie. Lgną do ludzi. Przez doświadczenie 

budują relacje. Znają już granice (normy jawne i ukryte) i starają się ich nie przekraczać. Stają się 

samodzielne. Doskonalą umiejętność dialogu, dyskusji, negocjacji, rozwiązywania konfliktów 

i aktywnego słuchania. Zaczynają brać pod uwagę zachowania aprobowane przez grupę. Coraz 

bardziej liczą się z opiniami kolegów. 
 

EMOCJE 

Dzieci miewają jeszcze sporo lęków (dzikie zwierzęta, przestępcy), ale także lęki przed szkołą (czy 

dam radę, czy mnie polubią).  Internalizują wzorce kontroli własnych ekspresji emocjonalnych. 

Doświadczają przyjaźni, uczą się asystowania, wsparcia emocjonalnego partnerstwa, dyskrecji. 

Dzieci eksplorują zadania sprzężone z rolami płciowymi. Mogą być zainteresowane obscenicznymi 

scenami. 
 

 Warto poznać specyfikę rozwoju młodego człowieka w danym wieku, gdyż dla rodziców 

i nauczycieli jest to istotny punkt odniesienia do poznania danego dziecka. Oczywiście ten obszar 

wiedzy z psychologii rozwojowej należy rozpatrywać obok innych czynników, takich jak 

indywidualny, osobowościowy rys dziecka (indywidualne uwarunkowania psychofizyczne), kontekst 

środowisk wychowawczych (rodzina, rówieśnicy), bieżąca sytuacja życiowa.   
 

Opracowała: 

Joanna Markin 

psycholog w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej  

w Przemyślu 
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                   Przejście ucznia z edukacji wczesnoszkolnej  

do klasy czwartej  

- potrzeba szczególnej uważności  

i opieki ze strony dorosłych 

 
  „Za każdym razem, 

                                                                                          gdy na świat przychodzi dziecko. 

                                                                                              świat jest tworzony od nowa”                                  
                                                                                                                              Jostein Gaardner 

                                                                                                     
 

Etapy nauki w szkole podstawowej to czas rozwoju dziecka od początkowo całkowitej 

zależności od osób dorosłych do wyraźnej i znaczącej niezależności psychicznej w końcowej fazie 

tego procesu. To okres  „buntu”, zwrotu w stronę grup rówieśniczych i  początek kryzysu zaufania 

do dorosłych. Jest to czas kształtowania się realnego obrazu własnego ja i budowania tożsamości, 

stopniowego usamodzielniania i uniezależniania się dziecka od otoczenia społecznego oraz 

budowania własnej niezależności w sferze intelektualnej, emocjonalnej i społecznej. Właściwe 

przejście tej fazy rozwoju sprzyja budowaniu pozytywnej samooceny i poczucia wartości w oparciu 

o posiadane, rzeczywiste zasoby dziecka. 

Nauka w klasach I-III to czas adaptacji dzieci do nowych ról życiowych (uczniów) oraz nabywania 

kompetencji do dalszej bardziej zorganizowanej i intensywnej nauki na kolejnym etapie edukacyjnym 

w klasach IV-VIII.  Zakończenie pierwszego etapu edukacyjnego i rozpoczęcie nauki w  kl. IV niesie 

za sobą wiele trudności i problemów  dla dzieci, ich rodziców oraz nauczycieli. Psychospołeczna 

sytuacja dziecka w tym okresie jest skomplikowana i wiąże się z poszukiwaniem dla siebie miejsca 

w nowej rzeczywistości szkolnej. Charakterystyczne dla tego etapu jest duże zróżnicowanie 

indywidualnego tempa rozwoju dzieci, co ma znaczący wpływ na przebieg procesu adaptacji. 

Uczniowie doświadczają wówczas wielu negatywnych emocji, które są efektem zachodzących  

zmian. Jest to czas, na który przypada największa liczba nowych wyzwań, problemów i często 

niepowodzeń szkolnych.  

Przejście do klasy IV to dla dziecka moment przełomowy i stresujący. Nowy wychowawca, 

wprowadzenie nowych przedmiotów i wielu nauczycieli, szybsze tempo pracy, większa 

anonimowość uczniów (nauczyciele potrzebują znacznie więcej czasu na poznanie imion i nazwisk 

podopiecznych), inny system oceniania, zmiany w organizacji lekcji i przerw to zaledwie  część  

trudności, z którymi na co dzień zmagają się dzieci. Zmieniająca się rzeczywistość szkolna zmusza 

uczniów do stawienia czoła wyzwaniom, które początkowo często przekraczają ich kompetencje. 

Dzieci w tym okresie potrzebują szczególnej uważności i opieki ze strony dorosłych, których 

zadaniem jest ochrona i pomoc podopiecznym w adaptacji do „wymagającej rzeczywistości”. 

Otwarta i opiekuńcza postawa dorosłych może pomóc w pokonaniu lęków i stresu oraz 

w przełamywaniu barier. Dla dużej grupy uczniów negatywne doświadczenia na początku nowego 

etapu edukacyjnego mogą stać się źródłem poważnych problemów, a w konsekwencji prowadzić 

nawet do wystąpienia zaburzeń nerwicowych. Kumulacja trudności i problemy emocjonalne  oraz 

brak niezbędnych kompetencji w zakresie radzenia sobie ze stresem mogą wywołać u dzieci stan 

zwiększonego napięcia psychicznego, wzrost niepokoju, nasilenie objawów lękowych, pobudzenie, 

wycofanie się z relacji społecznych, nieśmiałość, obniżenie poczucia wartości, obniżenie sprawności 

poznawczej, co w konsekwencji może przyczynić się do niepowodzeń w nauce. 

W celu ograniczenia skutków w/w zmian negatywnie wpływających na funkcjonowanie 

i powodzenia szkolne uczniów, konieczne jest podjęcie przez szkołę działań, które pomogą dzieciom 

w adaptacji do nowych warunków i zminimalizują lub zniwelują  wpływ negatywnych czynników. 

Szkoła powinna zadbać o stworzenie optymalnych warunków do adaptacji dzieci w nowej 

rzeczywistości, wspierać uczniów w procesie adaptacji do nowych, dynamicznie  zmieniających się 
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warunków szkolnych ze szczególnym uwzględnieniem zapewnienia im poczucia bezpieczeństwa 

i sprawczości w obliczu nowych wyzwań. W tym przełomowym i trudnym dla uczniów okresie, poza 

funkcją edukacyjną i wychowawczą,  do zadań szkoły należy tworzenie w placówkach przyjaznego 

dla uczniów „klimatu”, poprzez budowanie pozytywnych, i opartych na szacunku i zaufaniu relacjach 

nauczycieli oraz uczniów. Zadaniem wychowawców klas i nauczycieli przedmiotów powinno być 

dążenie do stworzenia dzieciom jak najlepszych i sprzyjających wszechstronnemu rozwojowi  

warunków przystosowania się do nowej rzeczywistości szkolnej. Wskazane jest podejmowanie 

działań ukierunkowanych na obniżenie poziomu stresu związanego z rozpoczęciem nauki w klasie 

czwartej oraz wspieranie uczniów w skutecznym radzeniu sobie ze stresem. Nauczyciele powinni 

pomagać uczniom w osiągnięciu większej samodzielności i zaufania do własnych kompetencji. Czas 

trwania okresu adaptacyjnego powinien być dostosowany do indywidualnych potrzeb dzieci. 

Do zadań szkoły należy również współpraca i wspieranie rodziców uczniów w adaptacji do nowej 

sytuacji oraz podejmowanie działań na rzecz współpracy i włączania ich w proces wychowawczy 

dzieci. 

W nowej rzeczywistości pandemicznej ważnym, szczególnie trudnym zadaniem i wyzwaniem 

stojącym przed nauczycielami jest edukacja dzieci. W dobie Covid-19 aktualna, dynamiczna sytuacja 

wymaga jeszcze większego zindywidualizowania procesu dydaktycznego – wychowawczego 

w szkołach w oparciu o dogłębną analizę zróżnicowanych potrzeb i możliwości uczniów 

z uwzględnieniem czynników wpływających na proces adaptacji społecznej i emocjonalnej dzieci do 

nowych warunków szkolnych. 
 

Literatura: 

Bidziński K., Edukacja społeczno-moralna w: Dziecko ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi 

w drodze ku dorosłości, red. Wł. Pilecka, M. Rutkowski, Oficyna Wydawnicza Impuls, 

Kraków 2009. 

Bidziński K., Edukacja społeczno-moralna dzieci. Istota i uwarunkowania, „Nauczanie Początkowe. 

Kształcenie Zintegrowane” 2010-2011, nr 3. 

Brzezińska A., Społeczna psychologia rozwoju, Warszawa 2000, Wyd. Naukowe Scholar. 

Gołaszewski T., Szkoła jako system społeczny, PWN, Warszawa l977. 

Hurlock E,, Rozwój dziecka, PWN, Warszawa l985. 

Mendel M., Szkolna droga ku demokracji – współuczestnictwo rodziców w procesie edukacji dzieci,    

„Życie szkoły” nr 2/1996. 

Spionek H., Psychologiczna analiza trudności i niepowodzeń szkolnych, PZWS, Warszawa 1970. 

Witkowski L., Rozwój i tożsamość w cyklu życia. Studium koncepcji Erica H. Eriksona, Wyd.   

Uniwersytetu Mikołaja Kopernika, Toruń 1989. 

Strelau A., Jurkowski, Z. Putkiewicz,  Podstawy psychologii dla nauczycieli, PWN, Warszawa l979. 

Tyszkowa M. (red.), Rozwój dziecka w rodzinie i poza rodziną, Wyd. Uniwersytetu Adama 

Mickiewicza, Poznań 1985. 

Zińczuk M., Wspomaganie rozwoju dzieci z trudnościami edukacyjnymi [w:] Edukacja przedszkolna 

i wczesnoszkolna na początku XXI wieku. Wyzwania i konteksty, red. M. Królica, 

E. Piwowarska, E. Skoczylas-Krotla, Wyd. Naukowe AJD, Częstochowa 2007. 

                                                                                          
 

Opracowała: 

Ewa Biernat 

psycholog 

 w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej  

w Tarnobrzegu 
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Z praktyki szkolnej... 

Przykład realizacji 

Programu adaptacyjnego dla uczniów klas IV 
 

 
 

 

 
 

Szkoła Podstawowa im. św. Jadwigi Królowej  

w Kamieniu Prusinie 
  

 
 

Innowacja: Program adaptacyjny  

Czekamy na Was z otwartym sercem 
 

Szkoła Podstawowa im. św. Jadwigi Królowej w Kamieniu Prusinie z dużym entuzjazmem 

przystąpiła w roku szkolnym 2021/2022 do autorskiego projektu Podkarpackiego Kuratora Oświaty  

SP - to więcej niż szkoła podstawowa! SP! SERCE i POMOC dla szkół podstawowych 

województwa podkarpackiego. Od wielu lat podejmowaliśmy w szkole działania mające pomóc 

uczniom klasy IV przejść przez trudny próg do II etapu edukacyjnego. Działania te jednak były 

nieskoordynowane, nie wszyscy nauczyciele i rodzice byli w nie zaangażowani.  

W bieżącym roku szkolnym uczniów klasy IV objęliśmy działaniami, w które zaangażowaliśmy 

zarówno ich samych, jak i rodziców oraz nauczycieli. Mimo że od rozpoczęcia roku szkolnego 

2021/2022 minęły zaledwie cztery miesiące, to już zauważamy wiele pozytywnych efektów naszej 

innowacji – programu adaptacyjnego „Czekamy na Was z otwartym sercem". Realizowane 

zadania oraz włożone w nie nauczycielskie i rodzicielskie, a także starszych kolegów serce, działają 

„cuda”. 
 

Przed rozpoczęciem roku szkolnego... 
Przed rozpoczęciem roku szkolnego 2021/2022 odbyło się spotkanie byłego wychowawcy klasy III 

z nauczycielami uczącymi w klasie IV celem przekazania informacji o uczniach, ich słabych 

i mocnych stronach, co znacznie ułatwiło nam opracowanie programu adaptacyjnego.  
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Wrzesień 2021... 
Na początku września zorganizowano zebranie informacyjno-edukacyjne dla rodziców 

czwartoklasistów, podczas którego poznali oni zespół nauczycieli uczących w klasie IV oraz ofertę 

szkoły. Ponadto przedstawiono im program adaptacyjny „Czekamy na was z otwartym sercem”.  
 

Październik 2021... 
W kolejnym miesiącu rodzice zostali zaproszeni do szkoły na warsztaty z udziałem nauczycieli  

„Co dodać, co odjąć? Uczeń u progu 4 klasy”. Warsztaty prowadziła pani dr Jolanta Podolak – Zając, 

pedagog pracujący w Zespole Szkół Sióstr Prezentek w Rzeszowie oraz w Centrum Socjo-

Pedagogicznym TEAM w Rzeszowie.  

Wychowawczyni klasy IV  przeprowadziła ankietę dla rodziców w celu zebrania informacji 

o uczniach i stworzenia profilu osobowego ucznia, pozyskania informacji mogących pomóc 

nauczycielom w pracy z dziećmi, rozwiązywania ewentualnych problemów, dominującego stylu 

uczenia się. Szkoła nawiązała współpracę z Centrum Psychoterapii CST SELF w Rzeszowie, 

w ramach której odbędą się warsztaty dla uczniów i diagnoza problemów wychowawczych. Zajęcia 

prowadzone są przez wykwalifikowanych psychologów. 

 

Działania integrujące zespół klasowy... 
Od pierwszych dni nauki wychowawca i nauczyciele pracujący z klasą IV podjęli działania 

integrujące zespół klasowy.  

 Uczniowie i rodzice wzięli udział w spotkaniu przy ognisku oraz „Wieczorze filmowym” - 

popołudniowym seansie filmowym, który odbył się w szkole.  

 Nasi czwartoklasiści  aktywnie włączają się w obchody uroczystości szkolnych  

i środowiskowych, przykładowo brali udział w „Balu Wszystkich Świętych”, „Balu 

Niepodległości”, „Dniu Postaci z Bajek”, Klasowych michałkach, obchodach „Dnia Życzliwości 

i Pozdrowień”, „Dnia  Praw Dziecka”. Włączyli się w akcję BohaterON, Diecezjalne obchody 

Niedzieli św. Franciszka, parafialne obchody Dnia Papieskiego, szkolne obchody Światowego 

Dnia Tabliczki Mnożenia, akcję Światełko Pamięci dla Łyczakowa, ogólnopolską akcję 

„Śniadanie daje moc”, zbiórkę darów dla Caritas „Bo nikt nie może głodnym być”.  

 Czwartoklasiści biorą udział w Międzynarodowym  projekcie edukacyjnym „Z kulturą mi 

do twarzy”, w którym jednym z zadań było napisanie w grupie opowieści  zaczynającej się od 

słów „Dawno, dawno temu, za górami, za lasami…”  i zilustrowanie jej (jednym z kryteriów oceny 

była praca zespołowa).  

 Uczniowie chętnie angażują się w prace organizacji działających ma terenie szkoły, takich jak: 

schola, Koło Dzieci św. Jadwigi, Szkolne Koło Caritas, XIV Drużyna Harcerska 

im. K.K. Baczyńskiego.  

 Zainteresowani uczniowie klasy czwartej wzięli  udział w następujących konkursach: 

- szkolny konkurs językowo-plastyczny „My Picture dictionary” 

- szkolny konkurs plastyczny „Z miłości do Maryi” – mój różaniec, 

- XIX Powiatowy Przegląd Piosenki Religijnej „Śpiewaj duszo ma” 

- V ogólnopolski konkurs językowo-plastyczny „Idiom…ink” 

 Uczniowie pod kierunkiem wychowawcy organizują życie klasy, dzielą się obowiązkami, uczą 

odpowiedzialności, zgodnie z opracowanym harmonogramem wykonują samodzielnie gazetki 

ścienne, według grafiku pełnią dyżur klasowy, opiekują się ogródkiem warzywnym. 

 Trwa proces integracji uczniów klasy IV ze społecznością szkolną. Sprzyjają temu  tematyczne 

przerwy międzylekcyjne np. „matematyczne”, „czytelnicze”  (uczniowie różnych klas rozwiązują 

podczas przerw zagadki matematyczne, sudoku, czytają fragmenty książek, wiersze). 

 Zorganizowaliśmy innowacyjną akcję pod hasłem  „Mój Anioł Stróż”. Każdemu uczniowi  

z klasy IV przydzielono chętnych uczniów klasy VIII, którzy pełnią funkcję „opiekuna”, są do 

dyspozycji młodszych kolegów na przerwach i po lekcjach. Czwartoklasiści zawsze mogą z nimi 

porozmawiać, otrzymać pomoc koleżeńską, ale również zgłosić problem. Daje im to większe 

poczucie bezpieczeństwa na terenie szkoły.  
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Organizacja procesu dydaktycznego... 
 W ramach organizacji procesu dydaktycznego nauczyciele wykorzystują różnorodne metody 

i formy pracy, z przewagą metod aktywizujących, uczenia się poprzez działanie, odniesienia do 

sytuacji z życia codziennego; wprowadzają elementy sketchnotingu;  z niektórych przedmiotów 

uczniowie prowadzą OK  zeszyty. Nauczyciele starają się dostosować formy i metody pracy do 

różnych stylów uczenia się uczniów. Na każdej lekcji praktykowane  są przerwy śródlekcyjne 

(ćwiczenia oddechowe, relaksacyjne, ruchowe, zabawy integracyjne).  

 Z dużym zainteresowaniem uczniów klas czwartych spotkała się akcja „Kreatywne lekcje – dzień 

bez podręcznika”. We wskazanym dniu tygodnia (kolejno poniedziałek, wtorek, środa…) 

nauczyciele prowadzą lekcje bez wykorzystania podręcznika, stosują niestandardowe rozwiązania, 

kładą nacisk na praktyczne działania uczniów, kreatywność.   

 Na każdym przedmiocie wprowadzono ocenianie kształtujące.  

 Miesiąc wrzesień 2021 r. był w klasie IV miesiącem, w którym uczniowie nie otrzymywali zadań 

pisemnych. Naszym celem było wyeliminowanie stereotypu, że  praca domowa to tylko zadanie 

pisemne. Uczniowie wdrażali się do utrwalenia, powtórzenia wiadomości i umiejętności. 

Przygotowywali się do ustnych odpowiedzi, gromadzili materiały dydaktyczne, tworzyli prace 

manualne, plastyczne, notatki wizualne. 

 Od września 2021 r. uczniowie klasy czwartej objęci zostali zajęciami pozalekcyjnymi 

rozwijającymi umiejętność uczenia się w wymiarze jednej godziny tygodniowo. Podczas zajęć 

otrzymują praktyczne wskazówki, jak się uczyć. 

 Od początku roku szkolnego 2020/2021 odbywają się konsultacje „Nauczyciel dla ucznia”  

i  „Nauczyciel dla Rodzica”. W godzinach popołudniowych uczniowie i rodzice mogą spotkać się 

z nauczycielem.  Dla uczniów jest to możliwość nadrobienia zaległości w nauce,  wyjaśnienia 

niezrozumianego materiału, poprawienia oceny lub omówienia sytuacji problemowej; dla 

rodziców  - możliwość pozyskania na bieżąco  informacji o postępach w nauce, zachowaniu dzieci, 

omówieniu ewentualnych problemów.  

 

Po trzech miesiącach nauki w bieżącym roku szkolnym uczniowie wzięli udział w ankiecie 

diagnozującej trudności adaptacyjne. Wyniki wskazują na to, że czwartoklasiści dobrze  

i bezpiecznie czują się w klasie i szkole, sukcesywnie wdrażają się do bycia uczniem II etapu 

edukacyjnego. Wysoko cenią sobie akcję „Mój Anioł Stróż”, podoba im się przyjazny stosunek 

starszych koleżanek i kolegów. W razie potrzeby korzystają z ich pomocy. Czwartoklasiści wspierani 

są przez nauczycieli i rodziców.  

 

Kolejne zadania zawarte w programie adaptacyjnym „Czekamy na Was z otwartym 

sercem" będą sukcesywnie wdrażane zgodnie z harmonogramem.  Na koniec nasuwa się myśl, że nie 

trzeba wielkich i radykalnych zmian, ale zaangażowania, serca dla uczniów i poświęcenia im uwagi, 

aby przejście z jednego etapu kształcenia do drugiego nie budziło w nich lęku, lecz stawało się 

radością. Bardzo dziękuję Pani Kurator Małgorzacie Rauch za zmotywowanie nas do 

kompleksowych działań, które doprowadzają do uśmiechu na twarzach  każdego naszego 

czwartoklasisty. Autorski projekt  Podkarpackiego Kuratora Oświaty „SP! SERCE i POMOC” 

powinien być realizowany nie tylko w  każdej podkarpackiej, ale każdej polskiej szkole. 

 
Opracowała: 

Małgorzata Januszewska 

Dyrektor 

Szkoły Podstawowej 

 im. św. Jadwigi Królowej  

w Kamieniu Prusinie 
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Przykład realizacji 

Programu adaptacyjnego dla uczniów klas IV 
 

 
 
 

 

            
 
 

Przejście uczniów z pierwszego do drugiego etapu edukacyjnego jest bardzo trudne. Dzieci 

spod „skrzydeł” jednego nauczyciela-wychowawcy przechodzą pod skrzydła wielu nauczycieli-

przedmiotowców. Uczeń musi sprostać nowym dodatkowym obowiązkom ucznia, spełniać 

wymagania wielu nauczycieli oraz nauczyć się świadomej samodzielności i odpowiedzialności.  

W związku z istniejącą pandemią uczniowie klasy IV nie mieli możliwości dobrze się poznać 

i  nawiązać właściwych relacji rówieśniczych. Budziło to wiele obaw wśród uczniów „czy sobie 

poradzimy?”, rodziców i nauczycieli. Rodziło się pytanie „Jak i jakie działania podjąć, aby sprostać 

podstawowym zadaniom szkoły tj. zapewnić bezpieczne warunki oraz przyjazną  atmosferę do nauki, 

mając na uwadze indywidualne potrzeby edukacyjne ucznia?”. Projekt Podkarpackiego Kuratora 

Oświaty „SP! SERCE i POMOC” wyszedł naprzeciw naszym wątpliwościom i przeprowadzonej 

diagnozie potrzeb w tym zakresie. Zachęcił naszych nauczycieli, w szczególności wychowawcę klasy 

czwartej, do podjęcia autorskich i innowacyjnych działań, które poprawią i ułatwią uczniom klasy 

czwartej przyjazne przejście do II etapu edukacyjnego.  

Rada Pedagogiczna w dniu 15 września 2021 r. podjęła uchwałę w sprawie wdrożenia 

w Szkole Podstawowej im. Stefana Kard. Wyszyńskiego w Woli Rafałowskiej Programu 

adaptacyjnego dla uczniów klasy czwartej „SP – to więcej niż szkoła podstawowa! SP! Serce 

i Pomoc”, a 29.09.2021 r. dyrektor szkoły odebrał z rąk Pani Kurator  akredytację wstępną dla  szkoły 

na realizację w/w projektu. 

Realizując projekt uczestniczymy w szkoleniach i warsztatach proponowanych przez Kuratorium 

Oświaty w Rzeszowie oraz Podkarpackie Centrum Edukacji Nauczycieli w Rzeszowie. Nasze 

dotychczasowe działania skupiły się na: 

 zorganizowaniu spotkania z rodzicami, na którym zapowiedziano wprowadzenie projektu 

„SP – to więcej niż szkoła podstawowa! SP! Serce i Pomoc” w klasie IV, 

 zorganizowaniu zebrania zespołu przedmiotowo – wychowawczego nauczycieli uczących 

w klasie IV, 

 wykonaniu przez uczniów wizytówek z imionami i nazwiskami z opisem swoich 

zainteresowań, 

 rezygnacji z zadań domowych w ich tradycyjnej formule. 
 

Szkoła Podstawowa 

 im. Stefana Kard. Wyszyńskiego  

w Woli Rafałowskiej   
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Uczniowie klasy IV: 

 w miesiącu wrześniu 2021 r. w ramach zajęć wychowawczych przygotowali wspólnie gazetkę 

klasową oraz wybrali samorząd klasowy, 

 wykonali wspólny projekt w formie plakatu „Szkoła moich marzeń”, 

 uczestniczyli wraz z wychowawcą w dwudniowej szkolnej wycieczce do Zakopanego – 

„Śladami Stefana Kardynała Wyszyńskiego” w ramach projektu MEiN „Poznaj Polskę”. 
 

Ponadto nauczyciele: 

 w ramach poszczególnych przedmiotów integrują uczniów stosując metody i formy 

aktywizujące: pracę w grupach, burzę mózgów, prezentacje uczniowskie itp., 

 zapoznają się z literaturą fachową korzystając ze spisu i zasobów Wojewódzkiej Biblioteki 

Pedagogicznej w Rzeszowie, 

 zrezygnowali z zadawania zadań domowych przed weekendem, 

 organizują wyjścia do kina i spotkania o charakterze integracyjnym. 
 

Już dzisiaj można stwierdzić, że podjęte przez Szkołę Podstawową im. Stefana Kard. 

Wyszyńskiego w Woli Rafałowskiej zmiany w obszarze metod nauczania oraz  monitorowanie pracy 

ucznia, a także działania wychowawcze, współpraca z rodzicami i nauczycielami przyczyniają się 

do ułatwienia procesu adaptacji uczniów do nowej szkolnej rzeczywistości. 
 

Opracowała: 

Halina Drążek 

Dyrektor 

Szkoły Podstawowej 

 im. Stefana Kard. Wyszyńskiego 

w Woli Rafałowskiej 
 

 

 
 

https://www.ko.rzeszow.pl/bez-kategorii/sp-serce-i-pomoc/ 

https://www.ko.rzeszow.pl/bez-kategorii/sp-serce-i-pomoc/

