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Szanowni Panstwo!

Na zblizajacy si¢ czas swiagt Bozego Narodzenia
prosz¢ przyjac serdeczne zyczenia.
Niech magia czasu tych wyjatkowych dni
zjednoczy wszystkich Waszych bliskich przy
wspolnym stole pojednania i dobrych mysli.

Niech Gwiazda Pokoju wskaze droge

do Betlejem - zrodla radosci, nadziei i mitosci.

W wigilijna noc oczekiwania na narodzenie Pana
razem otworzcie prezenty pelne marzen,
a kazdy dzien Nowego 2022 Roku

niech przyblizy Was do ich spelnienia.

Podkarpacki Kurator OSwiaty

Malgorzata Rauch

Boze Narodzenie 2021
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Szanowni Panstwo
Dyrektorzy, Nauczyciele, Rodzice!

Jesli miatabym wskaza¢ tylko dwa stowa najlepiej charakteryzujace postawe, ktorg
szczegolnie w grudniu manifestujemy wobec ludzi i §wiata, to wymienitabym: serce i pomoc. Jako$
tatwiej w tym przed$wigtecznym czasie dzieli¢ si¢ nam dobrocig i okazywa¢ pomoc potrzebujacym,
a i okazji do tego chyba wiegcej niz zwykle. Szlachetna Paczka, mikotajki, akcje Caritas - wigkszos¢
tych dziatan wpisata si¢ przez lata w krajobraz zycia codziennego, w tym takze szkolnego, ksztattujac
nie tylko indywidualna, ale i spoteczng wrazliwo$¢ na potrzeby innych. Ogoélnie chyba zblizajacy si¢
czas Bozego Narodzenia otwiera nasze serca, uruchamia poktady zrozumienia i ofiarnosci. ,, Bog sie
rodzi” - radosna nowina dzigki wielu ludziom dobrej woli i wielkiego serca biezy przez $wiat,
docierajac do kazdego, kto chce ja przyjac. Oby nigdy ich nie brakto.

Dla szkot realizujacych od 1 wrzesnia 2021 r. projekt SP! SERCE i POMOC to stowa - klucze
do dziatan podejmowanych w ramach innowacji adresowanych do czwartoklasistow. Z faktu,
1z znalezli si¢ oni w kolejnej klasie, niewiele wynika, a juz na pewno dla ich lepszego funkcjonowania
W rzeczywistosci szkolnej. Ta z kolei diametralnie si¢ zmienia. Skoro my doro$li nie zawsze
potrafimy si¢ z nig uporaé, zrozumie¢ czy zaakceptowaé, to co dopiero nasi uczniowie. Moment
przejscia dziecka z jednego do drugiego etapu edukacyjnego jest wazny z wielu wzgledow. Wymaga
spersonalizowanej diagnozy, respektowania indywidualnego tempa w rozwijaniu kompetencji
i wiedzy, podmiotowego podejscia do procesoOw uczenia si¢, weryfikacji metod i wlasnych dziatan,
stowem empatycznego wsparcia ze strony dorostych oraz podj¢cia przez szkole adekwatnych dziatan,
utatwiajacych i uczniom i ich rodzicom adaptacj¢ do nowej sytuacji. Bez wrazliwosci, zrozumienia
1 empatii dla sytuacji 1 problemow, z ktorymi borykaja si¢ uczniowie, bedac na poczatku swej
wedrowki ku petni dojrzalodci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej czy spotecznej, niemozliwe
jest podejmowanie adekwatnych dziatan poprawiajacych i utatwiajgcych uczniom klas trzecich
przyjazne przejscie na wyzszy etap edukacyjny, zwigzane z nim wymagania oraz wyeliminowanie
niepowodzen szkolnych. Takie oto przemyslenia na temat sytuacji ucznidow, ktorzy (nie)dawno
rozpoczeli swoj rok szkolny w czwartej klasie, jest kanwa dla refleksji, innowacyjnych dziatan
I opracowywanych programoéw, ktorymi w tym numerze Meritum dzielg si¢ ich autorzy. Tylko
refleksja nad procesem uczenia si¢ — nauczania moze sta¢ si¢ impulsem do zmiany - najpierw mojego
warsztatu pracy jako nauczyciela, a dopiero w konsekwencji takze catej szkoty. To niewatpliwie takze
fundament przyjaznego powrotu uczniow do post pandemicznej rzeczywistosci szkolnej. I jedno
i drugie jest nie tylko nam bardzo potrzebne.

Juz wkrétce zanurzymy si¢ w atmosferze przedswiatecznej krzataniny, a potem radosnego
czasu §wigtowania w gronie najblizszych. Niech w tym czasie nie braknie nam otwartosci serca na
dary, ktore niesie ze sobg Boze Narodzenie: pokoju, wiary, nadziei i mitosci. Niech nie braknie nam
sit i odwagi do niesienia pomocy, tam gdzie jest ona najbardziej potrzebna. Moze wiasnie w klasie,

w ktorej ucze? Boze Narodzenie niech nie przemija, niech si¢ zdarzy.

Malgorzata Rauch
Podkarpacki Kurator Oswiaty
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Troska o dziecko jest pierwszym i podstawowym sprawdzianem
stosunku czlowieka do cztowieka.
sw. Jan Pawel II

PROJEKT DLA SZKOL PODSTAWOWYCH wojewédztwa podkarpackiego
SP - to wiecej niz szkola podstawowa!

SP! SERCE i POMOC

SP! SERCE i POMOC to autorski projekt Podkarpackiego Kuratora Oswiaty, ktorego partnerami
sg dyrektorzy, nauczyciele, uczniowie 1 rodzice ze szkét podstawowych — wojewddztwa
podkarpackiego.
Glownym zatozeniem projektu SP! SERCE i POMOC jest zachecenie szkét do podejmowania
autorskich i innowacyjnych dziatan, ktore poprawia i utatwig uczniom klas trzecich przyjazne
przejscie na wyzszy etap edukacyjny i1 zwigzane z nim wymagania, celem wyeliminowania
niepowodzen szkolnych.
Nazwa projektu SP! SERCE i POMOC akcentuje przede wszystkim empatyczne zauwazenie tej
sytuacji (serce), zrozumienie jej i podjecie adekwatnych dziatan (pomoc) przez nauczycieli uczacych
w klasie czwartej, ktore ulatwig adaptacje do nowej sytuacji edukacyjnej nie tylko uczniowi, ale takze
jego rodzicom. Takie podej$cie ma na celu zminimalizowanie niepowodzen szkolnych ucznidéw,
podtrzymanie motywacji uczenia si¢ i zapewnienie poczucia sukcesu kazdemu uczniowi.
Cele projektu to:
1. Utlatwienie procesu adaptacji do nowej szkolnej rzeczywisto$ci, jaka stanowi przejscie
z Il do IV klasy w zakresie, m.in.: organizacji pracy, metod, wymagan i oczekiwan, zasad
oceniania, uwarunkowanych indywidualnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi
dzieci.

2. Wdrazanie nowych rozwigzan w procesie ksztalcenia przy zastosowaniu innowacyjnych
dziatan programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ukierunkowanych na rozwijanie
kompetencji kluczowych ucznidw, a w szczego6lnosci kreatywnosci, kooperacji, komunikacji
1 krytycznego myslenia.

Partnerstwo w realizacji projektu, w szczegolnosci Rodzicow.
4. Wspolpraca instytucjonalna ukierunkowana na zmian¢ w celu zapewnienia wsparcia,
uczniom, nauczycielom i rodzicom.

w

Uczestnikami projektu sa szkoty podstawowe, ktore zadeklarowaty w nim swo¢j udziat poprzez:
1. Podjecie uchwaty rady pedagogicznej w sprawie przystapienia do projektu.
2. Opracowanie Programu adaptacyjnego dla uczniow klas IV o charakterze dziatan
innowacyjnych.
3. Podjecie uchwatly o wdrozeniu w szkole opracowanego programu.

21 wrze$nia 2021 r. prof. Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu dr hab. Jacek Pyzalski
w czasie konferencji on-line dla dyrektorow podkarpackich szkot podstawowych przedstawit temat:
Proces adaptacji do nowej szkolnej rzeczywistosci, jakq stanowi przejscie z Il do IV klasy.

Natomiast w dniach 29.09 — 5.10. 2021r. odbyly si¢ cztery uroczyste konferencje (W Rzeszowie,
Tarnobrzegu, Przemyslu, Kro$nie) dla wszystkich szkot podstawowych, ktore podjety uchwale rady
pedagogicznej o wdrozeniu w szkole opracowanego programu Program adaptacyjny dla uczniow
klas IV. W czasie konferencji zostaty wrgczone dyrektorom szkot wstepne akredytacje projektu Serce
i Pomoc. Do wspdlnej organizacji konferencji zostaly zaproszone instytucje wspomagajace szkote
tj. poradnie psychologiczno-pedagogiczne — przedstawicielki zaprezentowaly temat: Psychofizyczne
predyspozycje ucznia w klasie IV, publiczne placowki doskonalenia nauczycieli — przedstawity oferte
szkolen obejmujaca cele projektu, a biblioteki pedagogiczne przygotowaty bibliografi¢ n/t ucznia
w klasie IV oraz umiescity zaktadke SERCE i POMOC na swojej stronie internetowej z materiatami
pokonferencyjnymi. Sa to instytucje, ktore maja w zadaniach wlasnych wspomaganie szkot.
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W placowkach doskonalenia nauczycieli sg rdwniez doradcy metodyczni, ktorzy shuzag pomoca
nauczycielom realizujacym dziatania innowacyjne poprzez organizowanie form doskonalenia
wspomagajacego prace dydaktyczno — wychowawczg nauczycieli oraz sieci wspolpracy
I samoksztatcenia dla nauczycieli.

Podkarpacki Kurator Oswiaty we wspotpracy z publicznymi placowkami doskonalenia nauczycieli
przygotowuje kolejne szkolenia dla dyrektorow i nauczycieli szkot w tymze projekcie.

Obecnie szkoly podstawowe realizujg opracowany przez siebie program, natomiast w czerwcu
2022 r. dokonaja oceny jego realizacji. Nastepnie do 8 lipca 2022 r. przesla informacje o uzyskanych
efektach do Podkarpackiego Kuratora Os$wiaty. Na sierpien 2022 r. planowane jest przyznanie
Certyfikatu | stopnia po pierwszym roku realizacji programu.

Na stronie Kuratorium O$wiaty w Rzeszowie znajduje si¢ zaktadka z wszystkimi informacjami:
https://www.ko.rzeszow.pl/bez-kategorii/sp-serce-i-pomoc/

Osoba do kontaktu jest Grazyna Tereszkiewicz — wizytator Kuratorium O$wiaty w Rzeszowie,
e-mail: gtereszkiewicz@ko.rzeszow.pl tel.: 17 867 11 02

Do projektu przystapito 191 szkot wojewodztwa podkarpackiego. W kazdym powiecie przynajmnie;j
jedna szkota realizuje opracowany Program adaptacyjny dla uczniow klas IV.

SP

SERCE | POMOC

Mapka -
https://www.ko.rzeszow.pl/mapa/sp.php

Opracowala:

Grazyna Tereszkiewicz
Wizytator Kuratorium Os$wiaty
w Rzeszowie


https://www.ko.rzeszow.pl/bez-kategorii/sp-serce-i-pomoc/
mailto:gtereszkiewicz@ko.rzeszow.pl
https://www.ko.rzeszow.pl/mapa/sp.php
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Rozwaj dziesi¢ciolatka

Dzieci rozwijajg si¢ dynamicznie, przechodzac przez kolejne etapy rozwojowe. Kazdy etap ma swoja
charakterystyke, a sam rozwdj przebiega od okresow rownowagi do nier6wnowagi. Wiek 10 lat to
maksymalna rownowaga rozwojowa. Ogdlnie to sympatyczny wiek, gdyz dziecko chce by¢ dobre,
jest ogodlnie zadowolone, ma wobec $wiata bezgraniczng i serdeczng akceptacje. Zyskana sila
to kompetencja. Widoczne jest zroznicowanie indywidualnego tempa rozwoju. Dzieci w tym czasie
intensywnie poznaja rzeczywistos¢. Nastepuje zwrot w strone grup rowiesniczych, a takze ksztattuje
si¢ realny obraz JA.

MOTORYKA

W tym czasie nast¢puje szybki rozw6j motoryki 1 takich cech, jak: sita, szybko$¢, wytrzymato$¢ oraz
gibko$¢, zwinnos¢, zrgcznosé. Ruch dziecka staje si¢ celowy i ekonomiczny, a nowe czynnosci
przyswajane sg przez odwzorowywanie.

ROZWOJ POZNAWCZY

W wieku 10 lat nastepuje dynamiczny skok rozwoju intelektu, wyobrazni, wrazliwosci spoteczne;.
Zachodzi przejscie od stadium myslenia przedoperacyjnego do stadium operacji konkretnych:
dziecko osigga szereg zdolno$ci zwigzanych z nabywaniem 1 przetwarzaniem informacji
o $wiecie 10 sobie na poziomie konkretu. Pojawia si¢ mys$lenie logiczne, a dzigki niemu
wnioskowanie o charakterze przyczynowo-skutkowym. Dziecko jest w stanie traftnie wyjasni¢ wiele
zjawisk 1 przewidzie¢ teoretyczne nastepstwa zdarzen. Doskonalg si¢ zdolnosci do wewnetrznego
odwracania czynnosci lub wyobrazonego stanu rzeczy oraz zdolno$¢ integrowania réoznych punktow
widzenia. Dziecko umie tworzy¢ sekwencje i serie, porzadkuje obiekty rosngco i1 malejaco
w szeregi ze wzgledu na okreslone kryterium (wysoko$¢, ciezar). Potrafi tworzy¢ klasyfikacje,
doskonalg si¢ umiejetnosci zwigzane z uzyciem pojec¢ abstrakcyjnych. Rozwija si¢ metapamie¢, czyli
wiedza o wlasnej pamigci, doskonalg si¢ coraz lepsze strategie zapamigtywania.

RODZICE

Dla dziesigciolatka rodzice sag wyrocznig. Dzieci ich stuchajg 1 raczej przyjmuja reguly bez
zastrzezen. Ojcowie cieszg si¢ wigkszg atencjg niz matki. Dzieci raczej nie wymagaja statego
kontaktu z rodzicami.

SPOLECZNIE

Dziesigciolatki dostrzegaja 1 analizujg wielkg ztozono$¢ stosunkow migdzyludzkich. Poznaja
niegodziwos$¢, egoizm, przemoc, ale i po§wigcenie, wspotczucie. Lgna do ludzi. Przez do§wiadczenie
buduja relacje. Znaja juz granice (normy jawne i1 ukryte) i starajg si¢ ich nie przekraczac. Staja si¢
samodzielne. Doskonala umiejetno$¢ dialogu, dyskusji, negocjacji, rozwigzywania konfliktow
1 aktywnego stuchania. Zaczynaja bra¢ pod uwage zachowania aprobowane przez grupe. Coraz
bardziej liczg si¢ z opiniami kolegow.

EMOCJE

Dzieci miewaja jeszcze sporo lgkow (dzikie zwierzeta, przestepey), ale takze leki przed szkota (czy
dam radg, czy mnie polubig). Internalizujag wzorce kontroli wiasnych ekspresji emocjonalnych.
Doswiadczaja przyjazni, ucza si¢ asystowania, wsparcia emocjonalnego partnerstwa, dyskrecji.
Dzieci eksploruja zadania sprz¢zone z rolami ptciowymi. Moga by¢ zainteresowane obscenicznymi
scenami.

Warto poznaé specyfike rozwoju mtodego cztowieka w danym wieku, gdyz dla rodzicéw

i nauczycieli jest to istotny punkt odniesienia do poznania danego dziecka. Oczywiscie ten obszar

wiedzy z psychologii rozwojowej nalezy rozpatrywa¢ obok innych czynnikéw, takich jak

indywidualny, osobowo$ciowy rys dziecka (indywidualne uwarunkowania psychofizyczne), kontekst
srodowisk wychowawczych (rodzina, rowiesnicy), biezaca sytuacja zyciowa.

Opracowala:

Joanna Markin

psycholog w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Przemyslu
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Przejscie ucznia z edukacji wczesnoszkolnej
do klasy czwartej
- potrzeba szczegolnej uwaznosci
i opieki ze strony dorostych

,, Za kazdym razem,
gdy na swiat przychodzi dziecko.

Swiat jest tworzony od nowa”
Jostein Gaardner

Etapy nauki w szkole podstawowej to czas rozwoju dziecka od poczatkowo catkowitej

zaleznos$ci od 0so6b dorostych do wyraznej 1 znaczacej niezalezno$ci psychicznej w koncowej fazie
tego procesu. To okres ,,buntu”, zwrotu w stron¢ grup rowiesniczych i poczatek kryzysu zaufania
do dorostych. Jest to czas ksztaltowania si¢ realnego obrazu wiasnego ja i budowania tozsamosci,
stopniowego usamodzielniania i uniezalezniania si¢ dziecka od otoczenia spotecznego oraz
budowania wlasnej niezaleznosci w sferze intelektualnej, emocjonalnej i spotecznej. Wiasciwe
przejscie tej fazy rozwoju sprzyja budowaniu pozytywnej samooceny i poczucia warto$ci w oparciu
0 posiadane, rzeczywiste zasoby dziecka.
Nauka w klasach I-III to czas adaptacji dzieci do nowych rdl zyciowych (uczniéw) oraz nabywania
kompetencji do dalszej bardziej zorganizowanej i intensywnej nauki na kolejnym etapie edukacyjnym
w klasach IV-VIII. Zakonczenie pierwszego etapu edukacyjnego i rozpoczecie nauki w kl. IV niesie
za soba wiele trudnosci i probleméw dla dzieci, ich rodzicoéw oraz nauczycieli. Psychospoteczna
sytuacja dziecka w tym okresie jest skomplikowana i wiaze si¢ z poszukiwaniem dla siebie miejsca
w nowej rzeczywisto$ci szkolnej. Charakterystyczne dla tego etapu jest duze zréznicowanie
indywidualnego tempa rozwoju dzieci, co ma znaczacy wplyw na przebieg procesu adaptacji.
Uczniowie do$wiadczaja wowczas wielu negatywnych emocji, ktore sg efektem zachodzacych
zmian. Jest to czas, na ktory przypada najwigksza liczba nowych wyzwan, probleméw i czgsto
niepowodzen szkolnych.

Przejscie do klasy IV to dla dziecka moment przelomowy 1 stresujacy. Nowy wychowawca,
wprowadzenie nowych przedmiotow 1 wielu nauczycieli, szybsze tempo pracy, wigksza
anonimowos$¢ ucznidow (nauczyciele potrzebuja znacznie wigcej czasu na poznanie imion i nazwisk
podopiecznych), inny system oceniania, zmiany w organizacji lekcji 1 przerw to zaledwie czes¢
trudnosci, z ktorymi na co dzien zmagaja si¢ dzieci. Zmieniajaca si¢ rzeczywisto$¢ szkolna zmusza
ucznidow do stawienia czola wyzwaniom, ktére poczatkowo czesto przekraczajg ich kompetencje.
Dzieci w tym okresie potrzebuja szczegdlnej uwaznosci i opieki ze strony dorostych, ktorych
zadaniem jest ochrona i pomoc podopiecznym w adaptacji do ,,wymagajacej rzeczywistosci”.
Otwarta i1 opiekuncza postawa dorostych moze pomdéc w pokonaniu lekéw 1 stresu oraz
W przetamywaniu barier. Dla duzej grupy uczniow negatywne doswiadczenia na poczatku nowego
etapu edukacyjnego moga sta¢ si¢ zrodtem powaznych problemoéw, a w konsekwencji prowadzié
nawet do wystgpienia zaburzen nerwicowych. Kumulacja trudnosci i problemy emocjonalne oraz
brak niezbednych kompetencji w zakresie radzenia sobie ze stresem moga wywota¢ u dzieci stan
zwigkszonego napiecia psychicznego, wzrost niepokoju, nasilenie objawow lgkowych, pobudzenie,
wycofanie si¢ z relacji spotecznych, nie§miato$¢, obnizenie poczucia wartosci, obnizenie sprawnosci
poznawczej, co w konsekwencji moze przyczyni¢ si¢ do niepowodzen w nauce.

W celu ograniczenia skutkéw w/w zmian negatywnie wptywajacych na funkcjonowanie
I powodzenia szkolne uczniéw, konieczne jest podjecie przez szkote dziatan, ktore pomogg dzieciom
w adaptacji do nowych warunkow i zminimalizujg lub zniweluja wplyw negatywnych czynnikow.
Szkota powinna zadba¢ o stworzenie optymalnych warunkéw do adaptacji dzieci w nowej
rzeczywistos$ci, wspiera¢ uczniow w procesie adaptacji do nowych, dynamicznie zmieniajacych si¢
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warunkéw szkolnych ze szczegdlnym uwzglednieniem zapewnienia im poczucia bezpieczenstwa
I sprawczo$ci w obliczu nowych wyzwan. W tym przelomowym i trudnym dla uczniéw okresie, poza
funkcja edukacyjng i wychowawcza, do zadan szkoty nalezy tworzenie w placowkach przyjaznego
dla uczniéw ,.klimatu”, poprzez budowanie pozytywnych + opartych na szacunku i zaufaniu relacjach
nauczycieli oraz uczniow. Zadaniem wychowawcow klas i nauczycieli przedmiotow powinno by¢
dazenie do stworzenia dzieciom jak najlepszych 1 sprzyjajacych wszechstronnemu rozwojowi
warunkoéw przystosowania si¢ do nowej rzeczywistosci szkolnej. Wskazane jest podejmowanie
dziatan ukierunkowanych na obnizenie poziomu stresu zwigzanego z rozpoczeciem nauki w klasie
czwartej oraz wspieranie uczniow w skutecznym radzeniu sobie ze stresem. Nauczyciele powinni
pomagac¢ uczniom w osiggnieciu wickszej samodzielnos$ci i zaufania do wlasnych kompetencji. Czas
trwania okresu adaptacyjnego powinien by¢ dostosowany do indywidualnych potrzeb dzieci.

Do zadan szkotly nalezy réwniez wspotpraca i wspieranie rodzicéw ucznidow w adaptacji do nowej
sytuacji oraz podejmowanie dziatan na rzecz wspolpracy i wiaczania ich w proces wychowawczy
dzieci.

W nowej rzeczywisto$ci pandemicznej waznym, szczeg6lnie trudnym zadaniem i wyzwaniem
stojacym przed nauczycielami jest edukacja dzieci. W dobie Covid-19 aktualna, dynamiczna sytuacja
wymaga jeszcze wigkszego zindywidualizowania procesu dydaktycznego — wychowawczego
w szkotach w oparciu o doglebng analiz¢ zréznicowanych potrzeb i1 mozliwosci uczniow
Z uwzglednieniem czynnikdéw wptywajacych na proces adaptacji spotecznej i emocjonalnej dzieci do
nowych warunkow szkolnych.
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Z praktyki szkolnej...
Przyklad realizacji
Programu adaptacyjnego dla uczniow klas IV

SERCE | POMOC

Szkola Podstawowa im. Ssw. Jadwigi Krolowej
w Kamieniu Prusinie

!

Innowacja: Program adaptacyjny
Czekamy na Was z otwartym sercem

Szkota Podstawowa im. $w. Jadwigi Krélowej w Kamieniu Prusinie z duzym entuzjazmem
przystapita w roku szkolnym 2021/2022 do autorskiego projektu Podkarpackiego Kuratora Oswiaty
SP - to wiecej niz szkola podstawowa! SP! SERCE i POMOC dla szkét podstawowych
wojewodztwa podkarpackiego. Od wielu lat podejmowali§my w szkole dziatania majace pomoc
uczniom klasy IV przejs¢ przez trudny prog do Il etapu edukacyjnego. Dziatania te jednak byty
nieskoordynowane, nie wszyscy nauczyciele i rodzice byli w nie zaangazowani.
W biezacym roku szkolnym uczniow klasy IV objeliSmy dzialaniami, w ktore zaangazowalismy
zarowno ich samych, jak i rodzicow oraz nauczycieli. Mimo ze od rozpoczecia roku szkolnego
2021/2022 mingty zaledwie cztery miesigce, to juz zauwazamy wiele pozytywnych efektow naszej
innowacji — programu adaptacyjnego ,,Czekamy na Was z otwartym sercem". Realizowane
zadania oraz wtozone w nie nauczycielskie 1 rodzicielskie, a takze starszych kolegdéw serce, dzialajg
,,cuda”.

Przed rozpoczeciem roku szkolnego...

Przed rozpoczeciem roku szkolnego 2021/2022 odbylo sie spotkanie bytego wychowawcy klasy II1
Z nauczycielami uczacymi w klasie IV celem przekazania informacji o uczniach, ich stabych
I mocnych stronach, co znacznie utatwito nam opracowanie programu adaptacyjnego.
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Wrzesien 2021...

Na poczatku wrzesnia zorganizowano zebranie informacyjno-edukacyjne dla rodzicow
czwartoklasistow, podczas ktorego poznali oni zespo6l nauczycieli uczacych w klasie IV oraz oferte
szkoty. Ponadto przedstawiono im program adaptacyjny ,,Czekamy na was z otwartym sercem”.

PaZdziernik 2021...

W kolejnym miesigcu rodzice zostali zaproszeni do szkoty na warsztaty z udziatem nauczycieli
,,Co doda¢, co odja¢? Uczen u progu 4 klasy”. Warsztaty prowadzita pani dr Jolanta Podolak — Zajac,
pedagog pracujacy w Zespole Szkot Siostr Prezentek w Rzeszowie oraz w Centrum Socjo-
Pedagogicznym TEAM w Rzeszowie.

Wychowawczyni klasy IV przeprowadzita ankiete¢ dla rodzicow w celu zebrania informacji
0 uczniach 1 stworzenia profilu osobowego ucznia, pozyskania informacji mogacych pomodc
nauczycielom w pracy z dzie¢mi, rozwigzywania ewentualnych probleméw, dominujgcego stylu
uczenia si¢. Szkota nawigzata wspotprace z Centrum Psychoterapii CST SELF w Rzeszowie,
w ramach ktorej odbeda si¢ warsztaty dla uczniow i diagnoza probleméw wychowawczych. Zajecia
prowadzone sg przez wykwalifikowanych psychologow.

Dzialania integrujgce zespot klasowy...

Od pierwszych dni nauki wychowawca 1 nauczyciele pracujacy z klasa IV podjeli dziatania

integrujace zespot klasowy.

v" Uczniowie i rodzice wzigli udzial w spotkaniu przy ognisku oraz ,,Wieczorze filmowym” -
popotudniowym seansie filmowym, ktory odbyt si¢ w szkole.

v/ Nasi czwartoklasisci aktywnie wlaczaja si¢ w obchody uroczystosci szkolnych
i $rodowiskowych, przyktadowo brali udziat w ,Balu Wszystkich Swiqtych”, ,,Balu
Niepodlegtosci”, ,,Dniu Postaci z Bajek”, Klasowych michatkach, obchodach ,,Dnia Zyczliwosci
I Pozdrowien”, ,,Dnia Praw Dziecka”. Wiaczyli si¢ w akcj¢ BohaterON, Diecezjalne obchody
Niedzieli $w. Franciszka, parafialne obchody Dnia Papieskiego, szkolne obchody Swiatowego
Dnia Tabliczki Mnozenia, akcje Swiatetko Pamieci dla Eyczakowa, ogodlnopolska akcje
,.Sniadanie daje moc”, zbiérke daréw dla Caritas ,,Bo nikt nie moze glodnym by¢”.

v' Czwartoklasi$ci biorg udziat w Miedzynarodowym projekcie edukacyjnym ,,Z kulturg mi
do twarzy”, w ktorym jednym z zadan bylo napisanie w grupie opowiesci zaczynajacej si¢ od
stow ,,Dawno, dawno temu, za gorami, za lasami...” 1 zilustrowanie jej (jednym z kryteridow oceny
byla praca zespotowa).

v" Uczniowie chetnie angazuja si¢ w prace organizacji dziatajacych ma terenie szkoly, takich jak:
schola, Koto Dzieci $w. Jadwigi, Szkolne Koto Caritas, XIV Druzyna Harcerska
im. K.K. Baczynskiego.

v’ Zainteresowani uczniowie klasy czwartej wzigli udziat w nastepujacych konkursach:

- szkolny konkurs jezykowo-plastyczny ,,My Picture dictionary”

- szkolny konkurs plastyczny ,,Z mito$ci do Maryi” — moj rézaniec,
- XIX Powiatowy Przeglad Piosenki Religijnej ,,Spiewaj duszo ma”
- V ogo6lnopolski konkurs jezykowo-plastyczny ,,Idiom...ink”

v Uczniowie pod kierunkiem wychowawcy organizuja zycie klasy, dzielg sie¢ obowigzkami, uczg
odpowiedzialnosci, zgodnie z opracowanym harmonogramem wykonujg samodzielnie gazetki
Scienne, wedtug grafiku petnig dyzur klasowy, opiekuja si¢ ogrodkiem warzywnym.

v Trwa proces integracji uczniow klasy IV ze spoleczno$cig szkolng. Sprzyjaja temu tematyczne
przerwy mig¢dzylekcyjne np. ,,matematyczne”, ,,czytelnicze” (uczniowie roznych klas rozwigzuja
podczas przerw zagadki matematyczne, sudoku, czytaja fragmenty ksigzek, wiersze).

v’ Zorganizowali$my innowacyjng akcj¢ pod hastem ,,Méj Aniot Str6z”. Kazdemu uczniowi
z klasy IV przydzielono chetnych uczniéw klasy VIII, ktorzy petnig funkcje ,,opiekuna”, sg do
dyspozycji mtodszych kolegdw na przerwach i po lekcjach. Czwartoklasisci zawsze mogg z nimi
porozmawiaé, otrzymac¢ pomoc kolezenska, ale rowniez zgtosi¢ problem. Daje im to wigksze
poczucie bezpieczenstwa na terenie szkoty.
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Organizacja procesu dydaktycznego...

v' W ramach organizacji procesu dydaktycznego nauczyciele wykorzystujg réznorodne metody
I formy pracy, z przewaga metod aktywizujacych, uczenia si¢ poprzez dziatanie, odniesienia do
sytuacji z zycia codziennego; wprowadzaja elementy sketchnotingu; z niektorych przedmiotow
uczniowie prowadzg OK zeszyty. Nauczyciele starajg si¢ dostosowa¢ formy i metody pracy do
roznych stylow uczenia si¢ uczniow. Na kazdej lekcji praktykowane sg przerwy $rodlekcyjne
(¢wiczenia oddechowe, relaksacyjne, ruchowe, zabawy integracyjne).

v’ Z duzym zainteresowaniem uczniow klas czwartych spotkala sie akcja ,,Kreatywne lekcje — dzien
bez podrgcznika”. We wskazanym dniu tygodnia (kolejno poniedziatek, wtorek, $roda...)
nauczyciele prowadzg lekcje bez wykorzystania podrecznika, stosujg niestandardowe rozwigzania,
ktada nacisk na praktyczne dziatania ucznidow, kreatywnosc¢.

v’ Na kazdym przedmiocie wprowadzono ocenianie ksztattujace.

v' Miesigc wrzesien 2021 r. byt w klasie IV miesigcem, w ktorym uczniowie nie otrzymywali zadan
pisemnych. Naszym celem bylo wyeliminowanie stereotypu, ze praca domowa to tylko zadanie
pisemne. Uczniowie wdrazali si¢ do utrwalenia, powtorzenia wiadomos$ci i umiejetnosci.
Przygotowywali si¢ do ustnych odpowiedzi, gromadzili materiaty dydaktyczne, tworzyli prace
manualne, plastyczne, notatki wizualne.

v Od wrzeSnia 2021 r. uczniowie klasy czwartej objeci zostali zajeciami pozalekcyjnymi
rozwijajacymi umiejetnosé uczenia si¢ w wymiarze jednej godziny tygodniowo. Podczas zajeé¢
otrzymuja praktyczne wskazowki, jak sie uczy¢.

v' Od poczatku roku szkolnego 2020/2021 odbywaja sie konsultacje ,,Nauczyciel dla ucznia”
i ,,Nauczyciel dla Rodzica”. W godzinach popotudniowych uczniowie i rodzice mogg spotkac si¢
z nauczycielem. Dla uczniéw jest to mozliwo$¢ nadrobienia zaleglo$ci w nauce, wyjasnienia
niezrozumianego materiatu, poprawienia oceny lub omoéwienia sytuacji problemowej; dla
rodzicow - mozliwos$¢ pozyskania na biezaco informacji o postgpach w nauce, zachowaniu dzieci,
omoOwieniu ewentualnych problemow.

Po trzech miesigcach nauki w biezacym roku szkolnym uczniowie wzigli udzial w ankiecie
diagnozujacej trudnosci adaptacyjne. Wyniki wskazuja na to, ze czwartoklasiSci dobrze
1 bezpiecznie czuja si¢ w klasie 1 szkole, sukcesywnie wdrazaja si¢ do bycia uczniem II etapu
edukacyjnego. Wysoko cenig sobie akcje ,,M9j Aniot Strdz”, podoba im si¢ przyjazny stosunek
starszych kolezanek i kolegow. W razie potrzeby korzystaja z ich pomocy. Czwartoklasisci wspierani
sg przez nauczycieli 1 rodzicow.

Kolejne zadania zawarte w programie adaptacyjnym ,,Czekamy na Was z otwartym
sercem'’ beda sukcesywnie wdrazane zgodnie z harmonogramem. Na koniec nasuwa si¢ mysl, ze nie
trzeba wielkich i radykalnych zmian, ale zaangazowania, serca dla uczniow i po§wigcenia im uwagi,
aby przejécie z jednego etapu ksztalcenia do drugiego nie budzitlo w nich leku, lecz stawalo sig
radoscig. Bardzo dzigkuj¢ Pani Kurator Malgorzacie Rauch za zmotywowanie nas do
kompleksowych dzialan, ktére doprowadzaja do usmiechu na twarzach kazdego naszego
czwartoklasisty. Autorski projekt Podkarpackiego Kuratora Os$wiaty ,,SP! SERCE i POMOC”
powinien by¢ realizowany nie tylko w kazdej podkarpackiej, ale kazdej polskiej szkole.

Opracowala:

Malgorzata Januszewska
Dyrektor

Szkoly Podstawowej

im. Sw. Jadwigi Krélowej
w Kamieniu Prusinie
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Przyklad realizacji
Programu adaptacyjnego dla uczniow klas IV

SERCE I POMOC

Szkota Podstawowa
im. Stefana Kard. Wyszynskiego
w Woli Rafalowskiej

Przejscie ucznidw z pierwszego do drugiego etapu edukacyjnego jest bardzo trudne. Dzieci

spod ,,skrzydet” jednego nauczyciela-wychowawcy przechodza pod skrzydta wielu nauczycieli-
przedmiotowcoéw. Uczen musi sprosta¢ nowym dodatkowym obowigzkom ucznia, spetnia¢
wymagania wielu nauczycieli oraz nauczy¢ si¢ §wiadomej samodzielno$ci 1 odpowiedzialnosci.
W zwigzku z istniejacag pandemia uczniowie klasy IV nie mieli mozliwosci dobrze si¢ poznac
I nawigza¢ wlasciwych relacji rowiesniczych. Budzito to wiele obaw wsrod uczniow ,,czy sobie
poradzimy?”, rodzicéw i1 nauczycieli. Rodzito si¢ pytanie ,,Jak i jakie dziatania podja¢, aby sprostaé
podstawowym zadaniom szkoty tj. zapewni¢ bezpieczne warunki oraz przyjazng atmosfer¢ do nauki,
majac na uwadze indywidualne potrzeby edukacyjne ucznia?”. Projekt Podkarpackiego Kuratora
Oswiaty ,,SP! SERCE i POMOC” wyszedl naprzeciw naszym watpliwo$ciom i przeprowadzonej
diagnozie potrzeb w tym zakresie. Zachecit naszych nauczycieli, W szczegolnosci wychowawce klasy
czwartej, do podjecia autorskich i innowacyjnych dziatan, ktére poprawig i utatwig uczniom klasy
czwartej przyjazne przejscie do Il etapu edukacyjnego.

Rada Pedagogiczna w dniu 15 wrzesnia 2021 r. podjeta uchwate w sprawie wdrozenia
w Szkole Podstawowej im. Stefana Kard. Wyszynskiego w Woli Rafatowskiej Programu
adaptacyjnego dla uczniow klasy czwartej ,,SP — to wiecej niz szkota podstawowa! SP! Serce
I Pomoc”, a 29.09.2021 r. dyrektor szkoty odebrat z ragk Pani Kurator akredytacje wstepna dla szkoty
na realizacje¢ w/w projektu.

Realizujac projekt uczestniczymy w szkoleniach i warsztatach proponowanych przez Kuratorium
Oswiaty w Rzeszowie oraz Podkarpackie Centrum Edukacji Nauczycieli w Rzeszowie. Nasze
dotychczasowe dziatania skupity si¢ na:

v’ zorganizowaniu spotkania z rodzicami, na ktérym zapowiedziano wprowadzenie projektu

,»SP — to wigcej niz szkota podstawowa! SP! Serce i Pomoc” w Klasie 1V,

v/ zorganizowaniu zebrania zespotu przedmiotowo — wychowawczego nauczycieli uczagcych

w Klasie 1V,

v' wykonaniu przez ucznidéw wizytowek z imionami i nazwiskami z opisem swoich
zainteresowan,
v’ rezygnacji z zadan domowych w ich tradycyjnej formule.
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Uczniowie klasy IV:
v' W miesigcu wrze$niu 2021 r. w ramach zaje¢ wychowawczych przygotowali wspolnie gazetke
klasowg oraz wybrali samorzad klasowy,
v wykonali wspdlny projekt w formie plakatu ,,Szkota moich marzen”,
v’ uczestniczyli wraz z wychowawcg w dwudniowej szkolnej wycieczce do Zakopanego —
,Sladami Stefana Kardynata Wyszynskiego” w ramach projektu MEiN ,,Poznaj Polske”.

Ponadto nauczyciele:
v' w ramach poszczegdlnych przedmiotow integrujg uczniow stosujgc metody i formy
aktywizujace: prace w grupach, burz¢ mézgoéw, prezentacje uczniowskie itp.,
v’ zapoznajg sie z literaturg fachowg korzystajac ze spisu i zasobow Wojewddzkiej Biblioteki
Pedagogicznej w Rzeszowie,
v’ zrezygnowali z zadawania zadan domowych przed weekendem,
v’ organizujg wyj$cia do kina i spotkania o charakterze integracyjnym.

Juz dzisiaj mozna stwierdzi¢, ze podjete przez Szkole Podstawowg im. Stefana Kard.
Wyszynskiego w Woli Rafatowskiej zmiany w obszarze metod nauczania oraz monitorowanie pracy
ucznia, a takze dzialania wychowawcze, wspotpraca z rodzicami i nauczycielami przyczyniaja si¢
do utatwienia procesu adaptacji ucznidéw do nowej szkolnej rzeczywistosci.

Opracowala:

Halina Drazek

Dyrektor

Szkoly Podstawowej

im. Stefana Kard. Wyszynskiego
w Woli Rafalowskiej

Kuratorium O$wiaty
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Od 20 grudnia _ ,
0d 20 grudnia do 9 stycznia

do 9 stycznia zajecia w szkolach w systemie
zajecia w szkotach zdalnym
w systemie zdalnym
®
Wazne telefony i
21 grudnia 2021 21 grudnia 2021
- 800 800 605
Polska-Wegry — Historia Przekazywanie informacji gf*%?b?wa bezplatna ‘:f,"]‘_"‘a,
Przyjazni”. Konkurs dyrektora jednostki o B Siziec Elodea s ToUEEOV |
3 S iy pedagogow ,Pomagamy”
historyczny realizacji zaje¢ na miejscu w
Zgloszenia mozna przesylat: do 17 stycznia 2022 1. na szkole 800121212
adres e-mait. Konkurs-poiska-wegry@ko r2es2ow p Dzieciecy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka
17 867 11 46
Pomoc w sprawie Systemu
19(0z2U. poz 2301) Informacji Oswiatowej

b H s
21 grudnia 2021 17 grudnia 2021
historycznej i spotecznej w miedzyszkolnego Olimpiady

https://www.ko.rzeszow.pl/bez-kategorii/sp-serce-i-pomoc/
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