
 „Zdrowo rosnę z KOWR”  - piknik Radawa 17 czerwca 2025r.  

  

Po raz dwudziesty czwarty do Gminnego Ośrodka Wypoczynku             

i Rekreacji w Radawie zjechały dzieci młodsze  z opiekunami 

(przedszkolaki i uczniowie szkół podstawowych) zrzeszone                                        

w Podkarpackiej Sieci  Przedszkoli i Szkół Promujących Zdrowie - rejon 

jarosławski.  Impreza odbyła się pod patronatami honorowymi 

Podkarpackiego Kuratora Oświaty Doroty Nowak-Maluchnik  , 

Podkarpackiego  Państwowego Wojewódzkiego Inspektora Sanitarnego 

Adama Sidora ,Rektora Państwowej Akademii Nauk Stosowanych w 

Jarosławiu Beaty Rejman ,  Starosty Jarosławskiego Kamila Dziukiewicza, 

Wójta Gminy Wiązownica  Krzysztofa Strenta. Patronatów  medialnych  

udzieliły : Radio Rzeszów, Podkarpacki Portal Informacyjny, Gazeta 

Jarosławska, Życie Podkarpackie, Nowiny, oraz Ekspres Jarosławski. 

Celem spotkania jest propagowanie zdrowego stylu życia w oparciu                           

o prawidłową dietę i aktywność ruchową na świeżym powietrzu oraz 

zachowanie przyjaznych relacji pomiędzy różnymi społecznościami. 

Ważnym przesłaniem było także zwrócenie uwagi na bezpieczne 

zachowanie się w czasie zbliżających się wakacji.  

Wsparcia organizacyjnego i finansowego udzielił Krajowy Ośrodek 

Wsparcia Rolnictwa Oddział Terenowy w Rzeszowie w ramach 

propagowania kampanii #Kupuj świadomie PRODUKT POLSKI.   

Wielkim zainteresowaniem uczestników cieszyły się przygotowane 

stoiska: Wojewódzkiej Stacji Sanitarno Epidemiologicznej w Rzeszowie , 

Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Jarosławiu, 

Nadleśnictwa Sieniawa, Krajowego Ośrodka Wsparcia Rolnictwa Oddział 

Terenowy w Rzeszowie, Fundacji GraTy, Komendy Powiatowej Policji w  

Jarosławiu. Na dużej scenie plenerowej  pracownicy naukowi i studenci 

Wydziału Ochrony Zdrowia Państwowej Akademii Nauk Stosowanych                    

w Jarosławiu uczyli dzieci i ich opiekunów pierwszej pomocy i zachęcali 

do praktykowania uważności podczas zabaw. Na scenie pod grzybkiem 

pracownicy naukowi  i studenci Wydziału Humanistycznego Akademii 

Nauk Stosowanych  w Jarosławiu  prowadzili rozmaite animacje taneczno 

-wokalne, odbywały się występy dzieci z przygotowanymi piosenkami i 

pląsami dotyczącymi zdrowia. Można też było  skorzystać z stosownego 

makijażu wykonanego przez studentów. Na orliku i boisku rozgrywano 

konkurencje sportowe między innymi:  bieg z przeszkodami, rozgrywki 

piłkarskie , przeciągano linę,  rzucano  do celu i na odległość ziemniakiem, 



uczono orientacji w terenie w ramach przygotowania do biegów na 

orientację.    Wśród drzew pod opieką pań i  młodzieży z Zespołu Placówek 

Oświatowo - Wychowawczych w Jarosławiu można było rozpoznawać 

różne produkty, malować surowcami z natury. Działało mobilne studio 

fotograficzne pod egidą Zespołu Szkół Innowacyjnych w Jarosławiu. 

Malowanie na strechu i kredą na asfalcie prowadziła grupa z Zespołu 

Szkól Budowlanych i Ogólnokształcących w Jarosławiu. W  alejce  

policjanci z ruchu drogowego uczyli zasad bezpieczeństwa i prezentowali 

motory służbowe.    

Każda z 29 uczestniczących placówek otrzymała pamiątkową 

statuetkę ufundowaną przez Starostę Jarosławskiego. Wręczenia w 

imieniu Pana Starosty dokonała pani Magdalena Rożek 

wiceprzewodnicząca Rady Powiatu Jarosławskiego wraz z Wójtem Gminy 

Wiązownica Krzysztofem Strentem.    

Tradycją  imprezy jest  chóralny śpiew hymnu naszej sieci promocji 

zdrowia pt. „Pełnia Barw” oraz prezentacja spektaklu poświęconego 

tematyce zdrowia. W  tym roku wystąpiły dzieci z Zespołu Szkół                                      

w Pawłosiowie ze spektaklem „O królewnie Marcelince”. Nie zabrakło  

prezentacji mody ekologicznej, rzeźb z owoców i warzyw oraz  plakatów z 

przesłaniem dobre produkty ekologiczne pochodzą z Polski. Komisje 

konkursowe miały trudne zadanie, bo prace były na wysokim poziomie. 

Nagrody i gratulacje wręczali zaproszeni goście( wicedyrektor Krajowego 

Ośrodka Wsparcia Rolnictwa  Oddziału Terenowego  w Rzeszowie   

Urszula Rogoż- Bury, Grażyna Tereszkiewicz – st. wizytator Kuratorium 

Oświaty w Rzeszowie, Koordynator Wojewódzki Zespołu  Wspierającego 

Przedszkola i Szkoły Promujące Zdrowie, Magdalena Leżucha Dziekan 

Wydziału Humanistycznego PANS w Jarosławiu.   

Ideą, która przyświeca imprezie „Zdrowo rosnę z KOWR -piknik 

Radawa jest niezmiennie dobra zabawa połączona z elementami  

edukacyjnymi i relacjami opartymi na współpracy i  sympatii.   

 Jak zwykle pogoda nie zawiodła  925 dzieci wraz z opiekunami  

bawiło się doskonale i  próbowało wielu atrakcji, zgodnie z wcześniej 

zebranymi oczekiwaniami. Wśród atrakcji  przygotowanych wspólnie 

przez Jarosławskie Stowarzyszenie Oświaty i Promocji Zdrowia  oraz                   

12 partnerów. Aby zapewnić atrakcje dzieciom zaangażowało się 37 

dorosłych i 42 niepełnoletnich wolontariuszy.  Każdy z uczestników został 

poczęstowany  zdrowym posiłkiem przygotowanym przez ekipę z Zespołu 

Szkół Spożywczych i Biznesowych w Jarosławiu menu:ryż                                     



z truskawkami,  zapiekanka makaronowa z  kurczakiem i  szpinakiem, 

kompot, woda i ciasta z owocami. Ważne, że  nie śmieciliśmy, bo każdy                               

z uczestników otrzymał poczęstunek do przywiezionego przez siebie 

naczynia, które po posiłku wróciło do domu. W tym roku zaprezentowano 

wspólne zdjęcie zrobione w roku 2001. Jest na nim około 101 osób dzieci 

i nauczycieli. Osoby, a było ich kilkanaście, które rozpoznały się na zdjęciu 

otrzymały symboliczne nagrody od organizatorów. Zrobione widowni  

przed sceną na wodzie zdjęcie  grupowe, pokazuje, że  zainteresowanie 

udziałem jest imponujące. 

  W recepcji wydarzenia można było złożyć swój autograf na 

plakacie będącym podziękowaniem dla organizatorów i partnerów oraz 

zabrać specjalnie przygotowany  kamyczek,  który  po wakacyjnych 

wędrówkach  może powrócić do Radawy  lub zosławiać tę miejscowość 

jako przyjazną dzieciom i osobom związanym z ruchem przedszkoli i szkól 

promujących zdrowi. Śledźcie na  #kamyczki  37-523 Radawa.  

Jarosławskie Stowarzyszenie Oświaty i Promocji Zdrowia  oraz 

Rejon Jarosławski Podkarpackiej sieci Przedszkoli i Szkól Promujących 

Zdrowie składa najserdeczniejsze podziękowania kierujemy do 

wszystkich tych, którzy  nam pomogli zrealizować tegoroczną edycję 

imprezy „Zdrowo rosnę z KOWR- Radawa 2025,  w szczególności  do 

Gospodarzy: Pana Wójta Gminy  Wiązownica, kierownictwa  pracowników 

Gminnego Ośrodka Wypoczynku i Rekreacji w Radawie i Gminnego 

Centrum Kultury w Wiązownicy.  

Bardzo nam zależy, aby  dzieci mogły się znowu tak dobrze bawić  

w kolejnych terminach .  


