»Zdrowo rosne z KOWR” - piknik Radawa 17 czerwca 2025r.

Po raz dwudziesty czwarty do Gminnego Osrodka Wypoczynku
I Rekreacji w Radawie zjechaty dzieci mtodsze z opiekunami

(przedszkolaki i uczniowie szkdt  podstawowych)  zrzeszone
w Podkarpackiej Sieci Przedszkoli i Szkét Promujgcych Zdrowie - rejon
jarostawski. Impreza odbyta sie pod patronatami honorowymi

Podkarpackiego Kuratora Oswiaty Doroty Nowak-Maluchnik :
Podkarpackiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego
Adama Sidora ,Rektora Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w
Jarostawiu Beaty Rejman , Starosty Jarostawskiego Kamila Dziukiewicza,
Wojta Gminy Wigzownica Krzysztofa Strenta. Patronatéw medialnych
udzielity : Radio Rzeszdéw, Podkarpacki Portal Informacyjny, Gazeta
Jarostawska, Zycie Podkarpackie, Nowiny, oraz Ekspres Jarostawski.

Celem spotkania jest propagowanie zdrowego stylu zycia w oparciu
o prawidtowg diete i aktywnosC ruchowg na swiezym powietrzu oraz
zachowanie przyjaznych relacji pomiedzy roéznymi spotecznosciami.
Waznym przestaniem byto takze zwrdocenie uwagi na bezpieczne
zachowanie sie w czasie zblizajgcych sie wakacji.

Wsparcia organizacyjnego i finansowego udzielit Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa Oddziat Terenowy w Rzeszowie w ramach
propagowania kampanii #Kupuj swiadomie PRODUKT POLSKI.

Wielkim zainteresowaniem uczestnikow cieszyly sie przygotowane
stoiska: Wojewodzkiej Stacji Sanitarno Epidemiologicznej w Rzeszowie |,
Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Jarostawiu,
Nadlesnictwa Sieniawa, Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa Oddziat
Terenowy w Rzeszowie, Fundacji GraTy, Komendy Powiatowej Policji w
Jarostawiu. Na duzej scenie plenerowej pracownicy naukowi i studenci
Wydziatu Ochrony Zdrowia Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych
w Jarostawiu uczyli dzieci i ich opiekunow pierwszej pomocy i zachecali
do praktykowania uwaznosci podczas zabaw. Na scenie pod grzybkiem
pracownicy naukowi i studenci Wydziatu Humanistycznego Akademii
Nauk Stosowanych w Jarostawiu prowadzili rozmaite animacje taneczno
-wokalne, odbywaty sie wystepy dzieci z przygotowanymi piosenkami i
plgsami dotyczgcymi zdrowia. Mozna tez byto skorzysta¢ z stosownego
makijazu wykonanego przez studentow. Na orliku i boisku rozgrywano
konkurencje sportowe miedzy innymi: bieg z przeszkodami, rozgrywki
pitkarskie , przeciggano line, rzucano do celu i na odlegtos¢ ziemniakiem,



uczono orientacji w terenie w ramach przygotowania do biegow na
orientacje. Wsrod drzew pod opiekg pan i mtodziezy z Zespotu Placéwek
Oswiatowo - Wychowawczych w Jarostawiu mozna byto rozpoznawac
rézne produkty, malowa¢ surowcami z natury. Dziatato mobilne studio
fotograficzne pod egidg Zespotu Szkdt Innowacyjnych w Jarostawiu.
Malowanie na strechu i kredg na asfalcie prowadzita grupa z Zespotu
Szkél Budowlanych i Ogodlnoksztatcgcych w Jarostawiu. W alejce
policjanci z ruchu drogowego uczyli zasad bezpieczenstwa i prezentowali
motory stuzbowe.

Kazda z 29 uczestniczgcych placoéwek otrzymata pamigtkowg
statuetke ufundowang przez Staroste Jarostawskiego. Wreczenia w
imieniu  Pana  Starosty dokonata pani Magdalena Rozek
wiceprzewodniczgca Rady Powiatu Jarostawskiego wraz z Wéjtem Gminy
Wigzownica Krzysztofem Strentem.

Tradycjg imprezy jest choralny spiew hymnu naszej sieci promociji
zdrowia pt. ,Petnia Barw” oraz prezentacja spektaklu poswieconego
tematyce zdrowia. W tym roku wystgpity dzieci z Zespotu Szkdt
w Pawtosiowie ze spektaklem ,O krolewnie Marcelince”. Nie zabrakto
prezentacji mody ekologicznej, rzezb z owocow i warzyw oraz plakatow z
przestaniem dobre produkty ekologiczne pochodzg z Polski. Komisje
konkursowe miaty trudne zadanie, bo prace byty na wysokim poziomie.
Nagrody i gratulacje wreczali zaproszeni goscie( wicedyrektor Krajowego
Osrodka Wsparcia Rolnictwa Oddzialu Terenowego w Rzeszowie
Urszula Rogoz- Bury, Grazyna Tereszkiewicz — st. wizytator Kuratorium
Oswiaty w Rzeszowie, Koordynator Wojewoddzki Zespotu Wspierajgcego
Przedszkola i Szkoty Promujgce Zdrowie, Magdalena Lezucha Dziekan
Wydziatu Humanistycznego PANS w Jarostawiu.

Ideg, ktéra przyswieca imprezie ,Zdrowo rosne z KOWR -piknik
Radawa jest niezmiennie dobra zabawa potgczona z elementami
edukacyjnymi i relacjami opartymi na wspotpracy i sympatii.

Jak zwykle pogoda nie zawiodta 925 dzieci wraz z opiekunami
bawito sie doskonale i probowato wielu atrakcji, zgodnie z wczesniej
zebranymi oczekiwaniami. Wsrod atrakcji  przygotowanych wspolnie
przez Jarostawskie Stowarzyszenie Oswiaty i Promocji Zdrowia oraz
12 partneréw. Aby zapewni¢ atrakcje dzieciom zaangazowato sie 37
dorostych i 42 niepetnoletnich wolontariuszy. Kazdy z uczestnikow zostat
poczestowany zdrowym positkiem przygotowanym przez ekipe z Zespotu
Szkét  Spozywczych i Biznesowych w  Jarostawiu  menu:ryz



z truskawkami, zapiekanka makaronowa z kurczakiem i szpinakiem,
kompot, woda i ciasta z owocami. Wazne, ze nie smiecilismy, bo kazdy
z uczestnikdw otrzymat poczestunek do przywiezionego przez siebie
naczynia, ktére po positku wrocito do domu. W tym roku zaprezentowano
wspolne zdjecie zrobione w roku 2001. Jest na nim okoto 101 oséb dzieci
i nauczycieli. Osoby, a byto ich kilkanascie, ktére rozpoznaty sie na zdjeciu
otrzymaty symboliczne nagrody od organizatoréw. Zrobione widowni
przed sceng na wodzie zdjecie grupowe, pokazuje, ze zainteresowanie
udziatem jest imponujace.

W recepcji wydarzenia mozna byto ztozy¢ swodj autograf na
plakacie bedgcym podziekowaniem dla organizatorow i partneréw oraz
zabra¢ specjalnie przygotowany kamyczek, ktory po wakacyjnych
wedrowkach moze powroci¢ do Radawy lub zostawiacC te miejscowosc¢
jako przyjazng dzieciom i osobom zwigzanym z ruchem przedszkoli i szkol
promujacych zdrowi. Sledzcie na #kamyczki 37-523 Radawa.

Jarostawskie Stowarzyszenie Oswiaty i Promocji Zdrowia oraz
Rejon Jarostawski Podkarpackiej sieci Przedszkoli i Szkél Promujgcych
Zdrowie sktada najserdeczniejsze podziekowania kierujemy do
wszystkich tych, ktorzy nam pomogli zrealizowaC tegoroczng edycje
imprezy ,Zdrowo rosne z KOWR- Radawa 2025, w szczegdlnosci do
Gospodarzy: Pana Wéjta Gminy Wigzownica, kierownictwa pracownikow
Gminnego Os$rodka Wypoczynku i Rekreacji w Radawie i Gminnego
Centrum Kultury w Wigzownicy.

Bardzo nam zalezy, aby dzieci mogty sie znowu tak dobrze bawic
w kolejnych terminach .



