
 

 

 

 

 

 

Podkarpackie Centrum Edukacji Nauczycieli w Rzeszowie,  

Oddział w Tarnobrzegu przy PZPW w Rzeszowie 

Wojewódzka Sieć Przedszkoli i Szkół Promujących Zdrowie 

Kuratorium Oświaty w Rzeszowie 

zapraszają na 

 

KONFERENCJĘ NAUKOWO – METODYCZNĄ  

Z PROMOCJI ZDROWIA  

 
„PROGRAM PRZEDSZKOLE I SZKOŁA PROMUJĄCA 

ZDROWIE W WOJEWÓDZTWIE PODKARPACKIM”  

 

23 kwietnia 2026 r. 

 

Ośrodek Szkoleniowy OEN i PAS w Czudcu  

ul. Rzeszowska 82, Czudec  

 

 

 

 

Cele konferencji: 

  

1. Wspieranie i promowanie idei przedszkola i szkoły promującej zdrowie  

w województwie podkarpackim. 

2. Doskonalenie warsztatu koordynatora ds. promocji zdrowia w przedszkolu  

i w szkole promującej zdrowie w zakresie diagnozowania, planowania, 

realizowania i ewaluacji działań z promocji zdrowia.  

3.  Dzielenie się przykładami dobrej praktyki w realizacji programu Przedszkole 

Promujące Zdrowie i Szkoła Promująca Zdrowie. 



 

Ramowy program konferencji:  

9.00-10.00 - Rejestracja uczestników  

10.00 – 11.45 - Część naukowa  

✓ Uroczyste rozpoczęcie konferencji – Krystyna Wróblewska, Dyrektor 

Podkarpackiego Zespołu Placówek Wojewódzkich w Rzeszowie  

✓ Program Przedszkole i Szkoła Promująca Zdrowie – zasady tworzenia oraz rozwój 

placówek promujących zdrowie – Anna Szczepanik, Honorowy Rejonowy 

Koordynator (Dębica)  

✓ Etapy realizacji programu przedszkole i szkoła promująca zdrowie  

– dr Barbara Wolny, Wojewódzki Koordynator Program PPZ i SzPZ, PCEN 

 w Rzeszowie Oddział w Tarnobrzegu 

✓ Programy i projekty w placówce promującej zdrowie  

✓ Działania Państwowego Inspektoratu Sanitarnego w obszarze zdrowia  

– Dorota Gibała, Kierownik Oddziału Oświaty Zdrowotnej i Komunikacji, WSSE  

w Rzeszowie  

✓ Czy można zaplanować długie życie i zdrowe życie …zaczynając od kuchni?  

-  Rafał Śliż, MBA, Podkarpacki Oddział NFZ w Rzeszowie 

✓ Zdrowie przedszkolaka w centrum badań: ogólnopolski program WF z AWF i globalna 

inicjatywa SUNRISE – dr Jarosław Herbert, Kierownik Kierunku Turystyka 

 i Rekreacja, Wydział Nauk o Kulturze Fizycznej Uniwersytetu Rzeszowskiego 

✓ Autoewaluacja w Szkole Promującej Zdrowie – przykłady dobrej praktyki 

✓ Zespół Szkół Spożywczych i Biznesowych w Jarosławiu  

✓ Zespół Szkół nr 3 im. Tadeusza Rylskiego w Rzeszowie  

11.45 – 12.00 - Przerwa kawowa  

12.00 – 14.30 - Część metodyczna  

✓ Warsztat koordynatora ds. promocji zdrowia w placówce promującej zdrowie 

(diagnoza, planowanie, realizowanie, monitorowanie i ewaluacja)  

Grupa 1. Koncepcja pracy przedszkola/szkoły w zakresie promocji zdrowia 

 (Standard 1.) – Anna Szczepanik, Honorowy Rejonowy Koordynator (Dębica)  

Grupa 2. Klimat i atmosfera w placówce promującej zdrowie (Standard 2.) 

 – Teresa Krasnowska, Anna Sawicka, Rejonowi Koordynatorzy (Jarosław) 

Grupa 3. Edukacja zdrowotna w przedszkolu/szkole promującej zdrowie  

(Standard 3.) – Renata Samson – Matysek, Rejonowy Koordynator (Dębica)  

Grupa 4. Kompetencje i dobre samopoczucie w placówce promującej zdrowie 

(Standard 4.) – Monika Zięba – Rejonowy Koordynator (Jasło)  

14.30 – 14.50 - Prezentacja pracy w poszczególnych grupach – Rejonowi Koordynatorzy   

14.50 – 15.00 - Podsumowanie konferencji 

✓ Podsumowanie konferencji – dr Barbara Wolny, Wioletta Kulczyńska, 

Wojewódzcy Koordynatorzy Programu PPZ i SzPZ   

15.00 - Obiad  



W czasie konferencji:  

 

✓ Prezentacja działań przedszkoli i szkół promujących zdrowie 

✓ Zdrowe stoiska – prezentacja placówek z Krajowymi Certyfikatami PPZ  

i SzPZ (rejon: Rzeszów, Dębica, Jarosław, Jasło, Tarnobrzeg, Mielec)  

 

✓ Promocja zdrowia i profilaktyka zdrowotna w placówkach 

promujących zdrowia  

• Stoisko Wojewódzkiej Stacji Sanitarno – Epidemiologicznej w Rzeszowie  

• Stoisko Narodowego Funduszu Zdrowia  w Rzeszowie  

• Krajowy Ośrodek Wsparcia Rolnictwa Oddział Terenowy w Rzeszowie  

 

 

 

 


