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Podkarpackie Centrum Edukacji Nauczycieli w Rzeszowie,
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Wojewddzka Sie¢ Przedszkoli i Szkol Promujacych Zdrowie
Kuratorium Oswiaty w Rzeszowie
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KONFERENCJE NAUKOWO — METODYCZNA
Z PROMOCJI ZDROWIA

»PROGRAM PRZEDSZKOLE I SZKOtLA PROMUJACA
ZDROWIE W WOJEWODZTWIE PODKARPACKIM”

23 kwietnia 2026 r.
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Cele konferencji:

1. Wspieranie i promowanie idei przedszkola i szkoly promujacej zdrowie
w wojewodztwie podkarpackim.

2. Doskonalenie warsztatu koordynatora ds. promocji zdrowia w przedszkolu
i w szkole promujacej zdrowie w zakresie diagnozowania, planowania,

realizowania i ewaluacji dziatan z promocji zdrowia.

3. Dzielenie sie przykladami dobrej praktyki w realizacji programu Przedszkole

Promujace Zdrowie i Szkola Promujaca Zdrowie.



Ramowy program konferencji:
9.00-10.00 - Rejestracja uczestnikow
10.00 — 11.45 - Cze$¢ naukowa
v' Uroczyste rozpoczecie konferencji — Krystyna Wrdéblewska, Dyrektor
Podkarpackiego Zespotu Placowek Wojewédzkich w Rzeszowie
v" Program Przedszkole i Szkola Promujaca Zdrowie — zasady tworzenia oraz rozwdj
placowek promujacych zdrowie — Anna Szczepanik, Honorowy Rejonowy
Koordynator (Debica)
v Etapy realizacji programu przedszkole i szkola promujaca zdrowie
— dr Barbara Wolny, Wojewddzki Koordynator Program PPZ i SzPZ, PCEN
w Rzeszowie Oddziat w Tarnobrzegu
v" Programy i projekty w placéwce promujacej zdrowie
v' Dzialania Panstwowego Inspektoratu Sanitarnego w obszarze zdrowia
— Dorota Gibala, Kierownik Oddziatu Oswiaty Zdrowotnej i Komunikacji, WSSE
w Rzeszowie
v Czy mozna zaplanowa¢ dlugie zycie i zdrowe zycie ...zaczynajac od kuchni?
- Rafal Sliz, MBA, Podkarpacki Oddzial NFZ w Rzeszowie
v’ Zdrowie przedszkolaka w centrum badan: ogélnopolski program WF z AWF i globalna
inicjatywa SUNRISE - dr Jaroslaw Herbert, Kierownik Kierunku Turystyka
1 Rekreacja, Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej Uniwersytetu Rzeszowskiego
v Autoewaluacja w Szkole Promujacej Zdrowie — przyktady dobrej praktyki
v' Zespo6l Szkot Spozywezych i Biznesowych w Jarostawiu
v’ Zespo6l Szkol nr 3 im. Tadeusza Rylskiego w Rzeszowie
11.45 — 12.00 - Przerwa kawowa
12.00 — 14.30 - Cze$¢ metodyczna
v' Warsztat koordynatora ds. promocji zdrowia w placowce promujacej zdrowie
(diagnoza, planowanie, realizowanie, monitorowanie i ewaluacja)
Grupa 1. Koncepcja pracy przedszkola/szkoly w zakresie promocji zdrowia
(Standard 1.) — Anna Szczepanik, Honorowy Rejonowy Koordynator (Debica)
Grupa 2. Klimat i atmosfera w placowce promujacej zdrowie (Standard 2.)
— Teresa Krasnowska, Anna Sawicka, Rejonowi Koordynatorzy (Jarostaw)
Grupa 3. Edukacja zdrowotna w przedszkolu/szkole promujacej zdrowie
(Standard 3.) — Renata Samson — Matysek, Rejonowy Koordynator (Debica)
Grupa 4. Kompetencje i dobre samopoczucie w placowce promujacej zdrowie
(Standard 4.) — Monika Zieba — Rejonowy Koordynator (Jasto)
14.30 — 14.50 - Prezentacja pracy w poszczeg6lnych grupach — Rejonowi Koordynatorzy
14.50 — 15.00 - Podsumowanie konferencji
v" Podsumowanie konferencji — dr Barbara Wolny, Wioletta Kulczynska,
Wojewoddzcy Koordynatorzy Programu PPZ i SzPZ
15.00 - Obiad



W czasie konferencji:

v' Prezentacja dzialan przedszkoli i szkol promujacych zdrowie
v’ Zdrowe stoiska — prezentacja placowek z Krajowymi Certyfikatami PPZ

i1 SzPZ (rejon: Rzeszow, Debica, Jarostaw, Jasto, Tarnobrzeg, Mielec)

v' Promocja zdrowia i profilaktyka zdrowotna w placéwkach
promujacych zdrowia

¢ Stoisko Wojewodzkiej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Rzeszowie

¢ Stoisko Narodowego Funduszu Zdrowia w Rzeszowie

¢ Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa Oddzial Terenowy w Rzeszowie
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